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नेपालमा समावेशी िश,ाबारे /चिलत 2म र यथाथ5 
राम ितवारी 
 

 

यस लेखमा समावेशी िश,ाबारे /चिलत 2मह4 र 5यसबारेका यथाथ8ह4 पि:कने /यास ग=रएको छ । 

2म १: समावेशी िश,ा भनेको केवल अपाङ्गता भएका िवHाथIका लािग माJ हो । 

धेरैलाई लाNछ िक समावेशी िश,ा भOनासाथ शारी=रक वा बौिQक अपाङ्गता भएका बालबािलकालाई माJै Rयान 
िदन ुहो । तर वा:तवमा यो सबै /कारका िविवधता (जातीय, भािषक, लैङ्िगक, सामािजक, आिथ8क) लाई समेट्ने 
अवधारणा हो । समावेशी िश,ा कुनै िवशेष काय8Zम नभई /5येक बालबािलकाको मौिलक अिधकार हो । चाह े
उनीह4 अपाङ्गता भएका ह\न ्वा आिथ8क 4पमा कमजोर वा ]ामीण/शहरी भेगका ह\न ्वा कुनै भाषा वा जातीय 
प_ृभिूम फरक भएका ह\न ्हरेक बालबािलकाले सबैले समान गणु:तरीय िश,ा पाउने अिधकार राbछन ्।  

खासमा समावेशी िश,ा भनेको सबै िकिसमका बालबािलकालाई एउटै शैि,क वातावरणमा िसcने अवसर िदने 
अवधारणा हो । नेपालको संिवधान २०७२ को धारा ३१ ले सबै बालबािलकालाई िश,ा पाउने अिधकार सिुनिiत 
गरेको छ । िवशेष गरी अपाङ्गता भएका बालबािलकाको हकमा अपाङ्गता अिधकार ऐन २०७४ र िश,ा ऐन 
२०७३ ले गणु:तरीय र समावेशी िश,ा उपलlध गराउने काननुी mयव:था गरेको छ । यसले दखेाउँछ िक समावेशी 
िश,ा नेपालको काननुी ढाँचामा नै माOयता /ाp अिधकार हो । 

UNESCO को सन ्१९९४ को सालामाङ्का घोषणापJले समावेशी िश,ा सबै बालबािलकाको अिधकार हो 
भनेको छ जसमा अपाङ्गता भएका माJ नभई सीमाOतकृत समदुाय, ग=रबीमा रहकेा, भाषा वा सां:कृितक िभOनता 
भएका बालबािलकासमेत पछ8न ्। यिुनसेफको /ितवेदन अनसुार िवsमा क=रब २५ करोड बालबािलका अझै पिन 
िवHालयबािहर छन ्जसमा अपाङ्गता भएका माJ नभई ग=रबी, भेदभाव, लैङ्िगक असमानता र िविवध अव:थाका 
बालबािलका पिन पछ8न ्।1  यी सबैलाई िश,ा िदने अवधारणा नै समावेशी िश,ा हो ।  

2म २: समावेशी िश,ा अ5यOत खिच8लो ह\Oछ । 

 
1 !ोत: https://www.unesco.org/gem-report/sites/default/files/medias/fichiers/2024/01/GAW2014-Facts-Figures-gmr_0.pdf.pdf 
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कितपयलाई लाNछ िक समावेशी िश,ा श4ु र काया8Oवयन गन8 िवHालयमा ठूलो लगानी, िवशेष उपकरण वा पवूा8धार 
चािहOछ । तर वा:तवमा धेरैजसो समावेशी अxयासह4 िवHालयमा पिहले नै भएका yोत /योग गरेर र भएका 
yोतसाधनलाई बह\उपयोगी बनाएर सबै खालका िवHाथIको आवzयकता परूा गन8 सिकOछ । 

सहजै गन8 सिकने mयव:थापक{य प=रवत8न र िश,ण शैलीमा लचकताले पिन समावेशी िश,ाको वातावरण बनाउन 
सिकOछ । उदाहरणका लािग एउटा िश,कले सबै िवHाथIलाई समेट्ने गरी अRयापन शैली िवकास गरेमा, छु|ै 
क,ाको आवzयकता पद}न । सबैका लािग सहज ह\ने क,ाकोठा बनाउँदा अपाङ्गता भएका िवHाथIलाई माJ होइन 
सबै िवHाथIलाई फाइदा ह\Oछ । पह�चँय�ु शौचालय बनाउदा सबै िवHाथIलाई सहज ह\Oछ । 

5यसैले समावेशी िश,ा भनेको महगँो उपकरण िकOने माJ होइन, िश,कको �ि�कोण र िश,ण शैली बद�दा 
खच8भOदा बढी /भावका=रता बढ्छ ।  अक�तफ8 , छु|ै िवशेष िवHालयह4 चलाउन अझै धेरै खच8 लाNने कुरा त�यले 
पिु� ग=रसकेको छ । य:तो िवHालयमा छु|ै िश,क, भवन, यातायात, साम]ी र mयव:थापन चािहOछ, जनु रा�य वा 
सं:थाका लािग दीघ8कालीन 4पमा िटकाउ ह\दँनै । 5यसको स|ा एउटै िवHालयमा सबैलाई समेटेर िश,ािदने mयव:था 
गनु8 स:तो माJ होइन Oयायसंगत पिन ह\Oछ । 

UNESCO र िवs ब�कका िविभOन अRययनह4ले पिन दखेाएका छन ्िक समावेशी िश,ा दीघ8कालीन 4पमा 
िदगो पिन ह\Oछ ।2 िफन�या�ड, cयानाडा, पोचु8गलज:ता दशेह4ले समावेशी िश,ा सफल 4पमा काया8Oवयन गरेका 
छन ्र अित=र� खच8 भएको दिेखएको छैन । 

2म ३: समावेशी िश,ाले िसकाइको :तर घटाउने काम माJ गछ8 । 

कितपय िश,क वा अिभभावकलाई लाNछ िक अपाङ्गता भएका वा िसकाइमा किठनाई भएका िवHाथIलाई एउटै 
क,ामा राbदा 5यसले क,ामा भएका अOय उ5कृ� िवHाथIह4को िसकाइ ,मतामा असर पाद8छ । यो धारणा अनसुार 
िसकाइमा किठनाई भएका िवHाथIह4लाई एउटै क,ामा राbदा उ5कृ� िवHाथIह4को Rयान भंग ह\Oछ, उनीह4को 
शैि,क ,मता घट्छ भOने भय ह\Oछ । 

तर अनसुOधानह4ले दखेाउँछ िक िविवध खालका िवHाथIह4बीचको सहकाय8ले सबैको सामािजक, भावना5मक र 
शैि,क /गित बढ्छ ।3 समावेशी िश,ा लाग ूगदा8 िश,कह4ले फरक-फरक त=रकाले पढाउन िसcछन,् जसले सबै 
िवHाथIको आवzयकतालाई स�बोधन गन8 म�त गछ8 । ज:तै /िविधको /योग ह\दँा यसले सबै िवHाथIलाई फाइदा 
िदOछ र सबैको िश,ण–िसकाइलाई अझ /भावकारी बनाउँछ  िसकाइमा किठनता वा Oयनू�ि� भएका िवHाथIलाई 

 
2 ॐोत: https://www.worldbank.org/en/topic/education/brief/inclusive-education 
3 ॐोत: https://www.unesco.org/gem-report/sites/default/files/medias/fichiers/2024/01/GAW2014-Facts-
Figures-gmr_0.pdf.pdf 
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बनाइएका िचJ वा िसकाई साम]ीले भाषा कमजोर भएका बालबािलकालाई पिन सहयोग गद8छ । �ीलचयेर /योग 
गन�का लािग बनाइएका � या�प सबै िवHाथI र अिभभावकका लािग उपयोगी ह\Oछन ्।  

अनसुOधानह4ले दखेाएका छन ् िक समावेशी क,ामा अRययन गन� बालबािलका सामािजक कौशल, सहकाय8 र 
दीघ8कालीन िसकाइमा सामाOय क,ाभOदा अझ रा�ो /दश8न गछ8न ् र यसबाट गणु:तर घट्ने होइन, अझै बढ्ने 
दिेखएको छ । एक अOतरा8ि��य अनसुOधान (UNESCO, 2017) अनसुार समावेशी िश,ा िवHाथIह4को 
सामािजक िवकास माJ होइन, सामाOय िश,ा /दश8नमा पिन सधुार �याउँछ ।4 िवशेष आवzयकताका िवHाथIले 
माJ होइन, सामाOय िवHाथIह4 पिन समावेशी क,ाबाट लाभािOवत ह\Oछन ्। 

िफन�या�डले िवsकै सबैभOदा सफल िश,ा /णालीको 4पमा समावेशी िश,ा लाग ूगरेको छ । यहाँ सबै िवHाथIह4 
एउटै क,ामा पढ्छन,् जसले सामािजक एकता र िसकाइमा गणु:तर विृQ गरेको छ । अOतरा8ि��य िवHाथI म�ूयांकन 
(PISA) मा िफन�या�डले लगातार उ�च :थान पाइरहकेोछ यसको /भावले गदा8 िवHाथIह4को िश,ा प=रणाममा 
सधुार आएको छ । समावेशी िश,ा सही त=रकाले लाग ूगदा8 िसकाइको गणु:तरमा सधुार ह\Oछ, सामािजक :वीकाय8ता 
बढ्छ साथै सबै िवHाथIह4लाई अवसरह4 /ाp ह\Oछ ।  

2म ४: समावेशी िश,ा भनेको सबैलाई एउटै त=रकाले पढाउन ुहो । 

समावेशी िश,ाको गलत बझुाइले गदा8 सबै िवHाथIलाई समान mयवहार गनु8पन� भOद ैएउटै िविध, एउटै साम]ी र 
एउटै पाठ्यZम /योग गनु8पन� हो भOने गलत /चलन छ । 

वा:तवमा समावेशी िश,ा भनेको mयि�गत आवzयकताअनसुार िश,क–िश,ण रणनीित प=रवत8न गनु8 हो न िक 
सबैलाई एउटै िविध थोपानु8 । समावेशी िश,ाको मलू उ�zेय नै /5येक िवHाथIको mयि�गत आवzयकता, ,मता र 
प_ृभिूमलाई बझेुर, उनीह4का लािग उपय�ु िसकाइ वातावरण बनाउन ुहो । एउटै उपाय वा त=रका सबैका लािग 
उपय�ु ह\दनै ्भOने सोचले समावेशी िश,ाको वा:तिवक भावनालाई गलत बझुाएको छ । सबैले एउटै पाठ्यप:ुतक 
पढ्नपुछ8, एउटै िसकाइ पQित /योग गनु8पछ8, “एकै आकार सबैलाई िम�छ” (one size fits all) भOने गलत 
बझुाइ छ । खासमा यसको स|ा यो सबैलाई िविवध त=रकाह4 /योग गनु8 (multiple approaches for 
all) हो । अथा8त,् एउटै िवषयव:त ुवा उ�zेय भए पिन िवHाथIलाई 5यो िसकाइमा पNुन िविभOन माRयम /योग 
ग=रOछ । उदाहरणका लािग एकै किवता सबैले पढ्न सcछन ्तर कुनैले िकताबबाट, कुनैले अिडयोबाट र कुनैले 
िचJमाफ8 त गन8 सcछन ्। यस िकिसमको लचकताले सबै िवHाथIलाई सिZय िसकाइमा सहभागी बनाउँछ ।  

 
4 ॐोत: https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000374246 
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िसकाईको सवा8नकुुिलत ढाँचा (Universal Design for Learning) अनसुार एउटै िवषयलाई धेरै 
त=रकाबाट /:ततु गन8 सिकOछ ज:तै पढेर, सनेुर, िचJमाफ8 त वा अxयास गरेर । यसले सबै िवHाथIलाई आ�नो 
िसकाइ शैली र िसकाइ ,मता अनसुार िसcन सहज बनाउँछ । सहायक उपकरण �ि�िवहीनका लािग �ेल वा ि:Zन 
=रडर,�वण सम:याका लािग �वण सहायक सामा]ी वा सांकेितक भाषा, िसकाइमा सम:या भएका बालबािलकाका 
लािग /िविधमा आधा=रत खेल–खेलमै िसcने साम]ीको, अ,रलाई आवाजमा बद�ने स�टवेयर (Text-to-
speech software) पढ्न गा�ो ह\ने िवHाथIका लािग /योग गन8 सिकOछ । 5यसैगरी बोलीलाई अ,रमा उतान�  
/िविध (Speech-to-text) लेbन नसcने िवHाथIह4का लािग िदन सिकOछ । 

यसरी जब िवHाथIह4लाई उनीह4को आवzयकता अनसुार िश,ण साम]ी, म�ूयांकन िविध र सहयोग उपलlध 
गराइOछ, उनीह4को िसकाइमा गणु:त=रय सधुार आउँछ । केवल एउटै उपकरण /योग गनु8ले कितपय िवHाथIलाई 
पिछ पान8 सcछ । 5यसैले समावेशी िश,ा भनेको सबैलाई एउटै कुसIमा बसा�न ुहोइन सबैका लािग उपय�ु िसट 
बनाउन ुहो ।  

िवHालयह4मा yोत िश,क, सहयोगी कम8चारी र mयि�गत शैि,क योजना  (Individualized 
Education Plan) को mयव:था गरेर /5येक िवHाथIको आवzयकताअनसुार िश,ा /दान गन8 सिकOछ ।  

पोचु8गलले पिन /णालीगत सधुारबाट समावेशी िश,ामा छलाङ मारेको छ ।आ�नो िश,ा /णालीमा mयापक सधुार 
गद} समावेशी िश,ालाई सफलतापवू8क काया8Oवयन गरेको छ । सन ्२००८ पिछ िवशेष िवHालयह4लाई Zमशः 
हटाउँद ैसबै िवHाथIलाई सामाOय िवHालयमा समावेश गन8 थालेको हो । िवHालयह4मा बह\-शाखीय सहयोग टोली 
(multidisciplinary support teams) र िसकाईको सवा8नकुुिलत ढाँचा अपनाइएको छ र फल:व4प 
पोचु8गलमा ९८% भOदा बढी अपाङ्गता भएका िवHाथIह4 मलू/वाहका िवHालयमा अRययन ग=ररहकेा छन ् । 
5यसले उनीह4को सामािजक र शैि,क िवकासमा सकारा5मक /भाव पारेको छ । 

2म ५: समावेशी िश,ा ]ामीण नेपालमा स�भव छैन । 

yोतसाधनको कमी, /िशि,त िश,कको अभाव र भौितक पवूा8धार कमजोर भएकाले ]ामीण नेपालमा समावेशी 
िश,ा काया8Oवयन नै गन8 सिकँदनै भOने गलत धारणा mयापक छ । अिहले पिन धेरैले सो�ने गछ8न ्िक समावेशी िश,ा 
लाग ूगन8 िवशेष संरचना, महगँो उपकरण वा ठूलो yोत चािहOछ, जनु ]ामीण ,ेJमा स�भव छैन । यो सोच गलत 
हो । 

 
5 ॐोत: https://easpd.eu/fileadmin/user_upload/Projects/1.5.5_IE__Country_Report_Portugal.pdf 
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तर वा:तवमा :थानीय yोतह4को उपयोग, सामदुाियक सहभािगता र सOदभ8अनकूुल उपायह4ले समावेशी िश,ा 
स�भव ह\Oछ । नेपालका ]ामीण ,ेJह4मा अझ धेरै बालबािलका िश,ाको पह\चँभOदा टाढा छन ् । खासगरी 
अपाङ्गता भएका बालबािलका, दिलत, जनजाित, मधेसी, मिु:लम, था4 ज:ता समदुायका बालबािलका धेरैजसो 
िवHालय बािहर छन ्वा िश,ामा सिZय 4पमा सहभागी ह\न पाएका छैनन ्। ियनलाई िश,ामा �याउन समावेशी 
िश,ा अ5यावzयक ह\Oछ िकनभने यसले सबै /कारका िवHाथIह4लाई एउटै क,ामा समावेश गन� र उनीह4को 
फरक आवzयकता अनसुार सहयोग प�ु याउने अवसर िदOछ । 

:थानीय yोतको /योग गरी गाउँमा पाइने :थानीय साम]ी, िचJ, खेलकुद, समदुायको �ान आिदलाई िश,ण–
िसकाइमा /योग गन8 सिकOछ । यसले लागत घटाउँछ र िवHाथIलाई अझै mयवहा=रक िसकाइ िदOछ । साथै तािलम 
र सचतेनाको माRयमबाट गाउँका िश,कलाई पिन समावेशी िविध िसकाउन सिकOछ । 

गाउँमा पिन साधारण तर /भावकारी उपाय अपनाउन सिकOछ ज:तै �ि�िवहीनका लािग साथी िवHाथIले पढेर 
सनुाउने, �वण सम:याका लािग िश,कले िचJ/इशारा बढी /योग गन�, कमजोर आिथ8क प_ृभिूमका 
बालबािलकालाई िन:श�ुक प:ुतक वा सहयोगी साम]ी िदने । यी उपायह4 महगँा ह\दनैन ्तर /भावकारी ह\Oछन ्।  

नेपाल सरकारले “सबैका लािग िश,ा” र समावेशीतासिहतको िश,ा नीित �याइसकेको छ । यसअनसुार गाउँका 
िवHालयमा पिन िवशेष आवzयकता भएका बालबािलकालाई िश,ा िदन आवzयक सहयोग गन� mयव:था ह\Oछ । 
धेरै अRययनह4ले दखेाएका छन ् िक सीिमत yोतमा पिन लिचलो िश,ण िविध, िश,क तािलम र :थानीय 
समदुायको सहभािगताबाट समावेशी िश,ा /भावकारी 4पमा लाग ूगन8 सिकOछ । उदाहरणका लािग, िचJमाफ8 त 
िसकाउने, :थानीय भाषामा बझुाउने वा िवHाथIह4लाई सहकाय8मा िसकाउनेज:ता सरल तर /भावकारी त=रकाले 
पिन समावेशी वातावरण िनमा8ण गन8 सिकOछ । 

]ामीण ,ेJमा अपाङ्गता भएका बालबािलकाह4 िश,ाबाट सवा8िधक वि�चत छन ्। य:ता ठाउँमा िवशेष िवHालय 
नह\न सcछ, तर सबै बालबािलकालाई अलग राbने सोचले ितनीह4लाई अझै टाढा पाछ8 । समावेशी िश,ा भनेको 
यही सम:याको समाधान हो ।  
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