
 

 
अपाङ्गताको पिरभाषा तथा वगीर्करण 

(Definition and Classification of Disability) 

अपाङ्गता भएका व्यिक्तको अिधकार सम्बन्धी ऐन, २०७४ को अनुसूची (दफा ३ को उपदफा १ सँग 
सम्बिन्धत) अपाङ्गताको पिरभाषा तथा अपाङ्गताका प्रकारहरूको बारमेा जानकारी रािखएको छ। 
यसै खण्डमा अशक्तताको गम्भीरताका आधारमा अपाङ्गताको वगीर्करण सम्बन्धी जानकारी पिन 
यसमा प्रकार समेिटएको छ । 
 
 
१. शारीिरक अपाङ्गता: स्नायु, मासंपेशी र 
जोनीर् तथा हड्डीको बनावट एवं सञ्चालनमा 
समस्या भएको कारणबाट कुनै व्यिक्तको 
अङ्गको सञ्चालन, प्रयोग र िहँडडुलमा समस्या 
(जस्तैः बाल पक्षघात (पोिलयो), शारीिरक 
अङ्गिवहीन, कुष्ठ प्रभाव, मांसपेशी िवचलन 
(मसु्कलर िडस्ट्रोफी), जोनीर् र मेरूदण्ड सम्बन्धी 
स्थायी समस्या, क्लवफीट पैँताला फकेर् को, 
िरकेट्स हड्डी सम्बन्धी समस्याका कारण उत्पन्न 
अशक्तता) तथा सोह्र वषर् उमेर पुगेको व्यिक्तमा 
उमेर बमोिजम हुनुपनेर् औसत उचाइभन्दा ज्यादै 
कम उचाइ भएको व्यिक्त । 
 

२. दृिष्ट सम्बन्धी अपाङ्गताः दृिष्ट सम्बन्धी 
देहायको समस्याबाट कुनै व्यिक्तमा कुनै पिन 
वस्तुको आकृित, आकार, रूप र रङ्गको ज्ञान 
नहुन,े 
(क) दृिष्ट िवहीनता: औषिध, शल्यिचिकत्सा, 
चस्मा वा लेन्सको प्रयोगबाट पिन दुबै आँखाले 
हातको औलँा दश िफटको दूरीबाट छुट्टाउन 
नसक्ने वा स्नेलेन चाटर्को पिहलो लाइनको 
अक्षर (३/६०) मा पढ्न नसक्ने व्यिक्त । 
(ख) न्यून दृिष्टयुक्तः औषिध, शल्यिचिकत्सा, 
चस्मा वा लेन्सको प्रयोगबाट पिन बीस िफटको 
दूरीबाट हातको औलंा छुट्याउन नसक्ने वा 
स्नेलेन चाटर्को चौथो लाइनको अक्षर (६/१८) मा 
पढ्न नसक्ने । 
(ग) पूणर् दृिष्टिवहीन: पूणर् रुपमा उज्यालो वा 
अँध्यारो छुट्याउन नसक्ने व्यिक्त । 
 

३. सुनाइ सम्बन्धी अपाङ्गताः सुनाइका 
अङ्गको बनावट एवं स्वरको पिहचान, स्थान, 
उतारचढाव तथा स्वरको मात्रा र गुण छुट्याउन 

४. श्रवण दृिष्टिवहीन अपाङ्गताः सुनाइ 
सम्बन्धी र दृिष्टसम्बन्धी दुवै अपाङ्गता भएको 



 
नसक्ने व्यिक्त 
(क) बिहराः असी डेिसबलभन्दा मािथको ध्विन 
सुन्न 
नसक्ने वा सञ्चारका लािग साङ्केितक भाषा 
प्रयोग गनुर्पनेर् व्यिक्त । 
(ख) सुस्तश्रवणः सुन्नलाई श्रवण यन्त्र राख्नुपनेर् 
वा पैँसठीदेिख असी डेिसबलसम्मको ध्विन सुन्न 
सक्ने व्यिक्त । 
 

वा दुईवटा इिन्द्रय सम्बन्धी अपाङ्गताको 
संयुक्त अन्तरिक्रया रहकेो व्यिक्त । 
 

५. स्वर र बोलाइ सम्बन्धी अपाङ्गताः स्वर र 
बोलाइ सम्बन्धी अङ्गमा उत्पन्न कायर्गत 
सीिमतताका कारण तथा बोल्दा स्वरको उतार 
चढावमा किठनाइ, बोली स्पष्ट नहुन,े बोल्दा 
शब्द वा अक्षर दोहोयार्उने व्यिक्त । 

 

६. मानिसक वा मनोसामािजक अपाङ्गताः 
मिस्तष्क र मानिसक अङ्गमा आएको समस्या 
तथा सचेतना, अिभमुखीकरण, सू्फितर् , 
स्मरणशिक्त, भाषा, गणनाजस्ता बौिद्धक कायर् 
सम्पादनका सन्दभर्मा आउने समस्याको कारणले 
उमेर र पिरिस्थित अनुसार व्यवहार गनर् समस्या 
हुने अवस्थाको व्यिक्त । 

 
७. बौिद्धक अपाङ्गताः उमेरको बृिद्धसँगै 
बौिद्धक सचेतनाको िवकास हुन नसकी बौिद्धक 
िवकास नभएका कारणले उमेर वा वातावरणमा 
सापेक्ष िक्रयाकलाप गनर् समस्या हुने अवस्थाको 
व्यिक्त । (जस्तोः डाउन्स िसन्ड्रोम समेत) 
 

८. अनुवंशीय रक्तश्राव (हेमोिफिलया) 
सम्बन्धी अपाङ्गताः अनुवंशीय असरका 
कारण रगतमा हुने फ्याक्टरमा िवचलन आई 
रगत जम्ने कायर्मा समस्या उत्पन्न हुने शारीिरक 
अवस्थाको व्यिक्त । 

 
९. अिटज्म सम्बन्धी अपाङ्गताः जन्मजात 
नशा वा तन्तुको िवकास र सोको कायर्मा 
आएको समस्या भएको व्यिक्त । (जस्तोः 
सञ्चार गनर्, सामान्य सामािजक िनयम बुझ्न र 
प्रयोग गनर् किठनाई हुने तथा उमेरको 
िवकाससँगै सामान्य व्यवहार नदेखाउनु, 
अस्वभािवक प्रितिक्रया देखाउनु, एउटै िक्रया 

१०. बहुअपाङ्गता: एउटै व्यिक्तमा मािथ 
उिल्लिखत दुई वा दुईभन्दा बढी प्रकारका 
अपाङ्गताको  
अशक्तताको गम्भीरताका आधारमा 
अपाङ्गताको वगीर्करण: 
(१) पूणर् अशक्त अपाङ्गता: आफ्नो दैिनक 
िक्रयाकलाप सम्पादन गनर् िनरन्तर रुपमा अरुको 



 
लगातार दोहोयार्रहन,ु अरूसँग घुलिमल नहुनु वा 
तीव्र प्रितिक्रया गनेर् व्यिक्त) 
 

सहयोग िलँदा पिन किठनाइ हुने अवस्थाको 
व्यिक्त । 

(२) अित अशक्त अपाङ्गता: वैयिक्तक 
िक्रयाकलाप सम्पादन गनर् तथा सामािजक 
िक्रयाकलापमा संलग्न हुन िनरन्तर रुपमा 
अरुको सहयोग िलनुपनेर् अवस्थाको व्यिक्त । 

(३) मध्यम अपाङ्गता: भौितक सुिवधा, 
वातावरणीय अवरोधको अन्त्य, िशक्षा वा 
तािलम भएमा अरुको सहयोग िलई वा निलई 
िनयिमत रुपमा आफ्नो िदनचयार् र सामािजक 
िक्रयाकलापमा सहभागी हुन सक्ने अवस्थाको 
व्यिक्त । 

(४) सामान्य अपाङ्गता: सामािजक तथा 
वातावरणीय अवरोध नभएमा िनयिमत रुपमा 
आफ्नो िदनचयार् र सामािजक िक्रयाकलापमा 
सहभागी हुन सक्ने अवस्थाको व्यिक्त । 

 
 
	 
 


