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अपा$ता भएका बा*लका  तथा यवुा  म1हलाह3 केि6ित  

समावेशी िश;ा तथा सहायक ू1व*धह3स>ब6धी 

संि;@ नी*त 1वBषेण 

 

1) संःथागत प)रचयः 

ए"सेस %लानेटसंःथा  सन ्२०१५ मा ःथापना भई अपा7ता भएका यवुा  म=हलाह?ले नेतAृव गदD आएको 
सामािजक संःथा हो।यस संःथाले अपा7ता भएका बाKलका, =कशोरN र यवुा म=हलाह?को अKधकार, 
सशिPकरण र समावेशीकरण ूवTUनका Vेऽमा काम गदUछ। ू=वKधमाफU त अपा7ता भएका यवुा तथा 
म=हलाको Vमता अKभव=ृT गनुU, अपा7ता भएका यवुा र म=हलाको समावेशी िशVाको अKधकार, आKथUक 
लगायतका अZय अKधकारका लाKग वकालत पैरभी गनुU, अपा7ता भएका म=हलाको Zयायमा पहुँचको ूवTUन 
गनU सरोकारवालासँग सहकायU गनुU  यस संःथाका मु̂ य गKत=वKध रहेकाछन।् यो संःथा अपा7ता भएका 
म=हलाह?को ू=वKध र Vमता अKभव=ृT, गणुःतरNय िशVाको ूवTUन , जीवनयापन तथा नेतAृव Vमता 
अKभव=ृT जःता =बयाकलापह?मा केिZित रहेको छ।   
 
“हाॆो सपना,पहुँचयPु ू=वKधमाफU त अपा7ता भएका म=हला- यवुाह?को आKथUक शसिPकरण र सbमानजनक 
जीवनको ःथापना” भcे मूल eये रहेको यस संःथाले Kनbन उदेँयह? ूाKhका Kनिbत कायU गiररहेको छÔ 
१) अपा7ता भएका यवुा र म=हलाह? मैKऽ ू=वKध र शैिVक वातावरणूवTUनका लाKग  कायU गनj 
२) पहुँचयPु ू=वKधमाफU त अपा7ता भएका यवुा तथा म=हलाह?लाई  आKथUक सशिPकरण गनj,  
३) अपा7ता भएका यवुा तथा म=हलाह?का अKधकारह? कानूनी साVरता र जनवकालतको माeययमबाट 
सKुनिlत गनj, र  
४) जनचेतना र सामािजक पiरचालनको माeयमबाट अपा7ता भएका यवुा तथा म=हलाह? बारे समाजमा 
सकाराAमक अवधारणाको KनमाUण गनj । 

2) समःयाको  !वंलेषण- 

ूाथKमक, माeयKमक र उnच माeयKमक तहमा समावेशी िशVाले oदगो भ=वँयकालाKग खेलेको महAवपूणU  
भKूमका र मानव अKधकार र ःवतZऽताको अKधकार उपयोग जःता पVह?लाई वतUमान =वq जगतले 
आAमसात गरेको भएता पKन, नेपालमा अपा7ता भएका rयिPह?ले उनीह?का अपा7ता नभएका साथीह?को 
तलुनामा =वKभc ूकारका अवरोधह? भोsन ु परेको छ र अपा7ता भएका यवुा म=हलाह?ले पtुषह?को 
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तलुनामा अझ धेरै अवरोधह? भोsन ुपiररहेको छ । िशVाको ूमखु लआय नै बालबाKलकाह? र अपा7ता 
भएका म=हलाह?को िशVामा पहुँच र अवसर व=ृT हो । यो लआयले Kनशxुक औपचाiरक र अनौपचाiरक 
िशVालाई बझुाउँदछ, जसमा अपा7ता भएका rयिPह?का आवँयकताह?लाई सbबोधन गनj गरN KनमाUण 
गiरएको rयावसा=यक, ूा=वKधक र =वशेष िशVा समेत समेटेको हZुछ । Aयस बाहेक , यो िशVामा अपा7ता 
मैऽी वातावरण बनाउने पVमा ब=ढ जोड oदइएको हZुछ (कZशN ूोफाइल, नेपाल, यKुनसेफ, Kडिजटल इरा, 
इZ"लKुसभ एडकेुशन २०२२)। तथा=प , नेपालको पiरूआेयमा, यी उदेँयह? ूाKh गनUलाई अझै पKन धेरै 
कoठनाइ र अभावह? रहेका छन । चनुौKतह?का =वषयमा कुरा गदाU, माeयKमक =व�ालयको पढाइमा 
घरबाट =व�ालयसbमको दरुN, सहायक साममीह?को अभाव (उदाहरण, �ीलिचयर, बैसाखी, सेतो छKड, ॄेल 
साममीह?) र rयिPगत सहयोगी देिख पहुँचयPु वातावरण नहनु ुदेिखएका छन । यसैगरN, िशVक, =व�ाथ� 
र =व�ालय सरोकारवालाह?को नकाराAमक सोचाइ र rयवहार लगायत पहुँचयPु नभएका कVाकोठाह?, 
शौचालय, र अZय भौKतक संरचनाह?, जसले खासगरN शारNiरक, �=�सbबZधी र सनुाइसbबZधी अपा7ता 
भएका rयिPह?लाई ूAयV असर पारेको हZुछ (नेपालमा अपा7ता भएका नव यवुाह?का आवाजको 
सवलNकरण, वेवसाइटः एनडीड�लएु, कZशN ूोफाइल, नेपाल) । =व�ालय, छाऽवासर  =व�ालय 
आउँदाजाँदाको बाटोमा हनेु सरुVाको =वषय �यादै महAवपूणU छन भने म=हनावारNसbबZधी सवालह? र 
खानेपानी तथा सरसफाइ सbबZधी स=ुवधाह? पहुँचयPु नभएको कारणले बाKलकाह?लाई गणुःतरNय िशVा 
Kलनको लाKग KनtAसा=हत गरेको छ (आइKबKडइ) । नेपालको सZदभUमा ूाथKमक र माeयKमकःतरका 
ःवाः�य सेवा तथा स=ुवधाह? धेरै जःतो ःथानमा पहुँचयPु छैनन । आKथUक, सामािजक तथा मनोसामािजक 
कoठनाइह?का कारण उनीह?को अवःथा झनै नाजकु बनेको छ र ूजनन तथा अZय ःवाः�य सेवाह? Kलँदा 
खासगरN अपा7ता भएका यवुा म=हलाह?ले यसमा =वशेष अवरोधह? भोsनपुरेको छ । यसका साथै, बौ=Tक 
तथा अZय अपा7ता भएका यवुा म=हलाह?ले आ�नो rयिPगत KनणUय Kलनबाट बंिचत बनाइएको छ । 
उनीह?को आ�नो ःवतZऽतापूवUक म�ुर Kबना अKभभावक वा अZय rयिPह?को KनणUयको आधारमा जबजUिःत 
ःथायी बZeयाकरण गनU, ूजनन साममीह?को ूयोग गनU तथा गभUपतन गनU बाeय पाiरएका  उदाहारण पKन 
ूशःतै भे=टZछन ् (साइलेZट बाइ अफ rलाइZड गलUस २००७, KनKत अयाUल, नेपालमा अपा7ता भएका 
नवयवुाह?को आवाजको सबलNकरण, लेख १२ र धारा ३, संयPु रा�संिघय महासिZध) । 
 
अपा7ता भएका बालबाKलकाह?लाई नेपालमा ौोत कVाह?बाट िशVा ूदान गiरZछ । धेरैजसो =व�ालयमा 
एक जना िशVकले उनीह?का आवँयकताह? सbबोधन गनj गiरZछ । तथा=प, �=�=व=हन, ब=हरा तथा 
ौवण �=�=व=हन बालबाKलकाह?का लाKग आवँयक ॄेल साममी, ठुलो छापा अVर, अKडयो पःुतकह?, 
ौ�य�ंय जःता शैिVक साममीह?को अभावका कारण गणुःतiरय िशVा सbभव भएको छैन । 

ब=हरा-�=�=व=हन बालबाKलकाका लाKग =व�ालयह?को पहुँच दलुUभ भएकोले िशVाबाट बि�त भएका छन ्। 

ूारिbभक प=हचान र अपा7ता लिVत सेवाह?को अभावले बाKलकाह? आवँयक िशVा र ःवाः�य सेवाबाट 

अझ वि�त रहेका छन।् (कZशN ूोफाइल-नेपाल २०२२; नेपालमा अपा7ता भएका =कशोर=कशोरNह?को 

आवाजलाई स�ुढNकरण गनj; अपा7ता समावेशीकरण रणनीKत-%लान इZटरनेशनल; यौन तथा ूजनन ःवाः�य 
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र अपा7ता भएका म=हला र बाKलकाह?को अKधकार, वमेुन इनएबxड इZटरनेशनलका त�यह?) अपा7ता 

भएका rयिPहtको लाKग पiरवारको सहयोग मह�वपूणU भएता पKन पiरवारKभऽको ज=टलताले अ"सर अपा7ता 

भएका म=हला र बाKलकाह?को लाKग गणुःतरNय िशVा र सेवाह?को पहुँचमा बाधा पयुाUउँछ। =वशेष गरN 

ब=हरा पiरवारमा स�ारको समःया  र भाषाको अवरोधले यी चनुौतीह?लाई अझ बढाउँछ। यस बाहेक, 

अपा7ता भएका यवुा म=हलाह?ले जात, वगU र भाषाका आधारमा हनेु =वभेदको सामना गनुU पiररहेको छ । 

जसले गदाU उनीह?को शैिVक गKत=वKधमा बाधा पढुयाउने आKथUक, सामािजक, सांःकृKतक र मनोवै�ाKनक 

अवरोधह? थ=पएका छन।् उदाहरणका लाKग, धेरै मामीण र दगुUम नेपालN समदुायमा रजःवला र बाल=ववाह 

सbबZधी सामािजक माZयता, ूथाह?, साथै जाKत र जातीयता, =वशेष गरN बौ=Tक वा मनोसामािजक अपा7ता 

भएका म=हला र बाKलकाह?, अ=टिःटक rयिPह?, ूताKडत भएका छन।् जातीय, दKलत, मधेसी र मिुःलम 

समदुायका rयिPह? जःता अZय आधारमा पKन िशVामा उनीह?को सहभाKगतालाई सीKमत गदUछ। 

(अपा7ता भएका rयिPह?को अKधकार सbबZधी सKमKतले नेपालको ूारिbभक ूKतवेदनको अवलोकन KनंकषU 

* १. -२०१८)। यसबाहेक, देशभ+र rयाh रहेको बाल.ववाहको अ2यासले प4न बालबाKलकाह?मा .व7ालय छा9ने 

बम बढाउने  गरेको त�य लकेुर बसेको छ। (IBDE; क=श? ूोफाइल-नेपाल 2022 ।)  

िशVा ूदान गनj सZदभUमा, ःवःथ र उAपादनशील जीवन Kबताउनका लाKग खेलकुद र अZय अKतiरP 

=बयाकलापह? ूदान गनुU आवँयक माKनZछ। तथा=प, अपा7ता भएका यवुा म=हला र बा4लकाह?ले 

=व�ालयको वातावरणKभऽ र बा=हर यी मह�वपूणU स=ुवधाह?को पहुँचबाट बि�त भएको iरपोटU गछUन।् धेरै 

अवःथामा, =व�ालयह?मा खेलकुद र मनोर�न गKत=वKधह? समावेशी ?पमा Kडजाइन गiरएको छैन। (। यो 

समःया  बा4लकाह? र म=हलाह?को यौन र भावनाAमक ःवाः�य समःयाह?को उपेVाको कारण अझ बढN 

हZुछ । जसले Kडूसेन र िचZताको भावना KनbAयाउन स"छ र केहN अवःथामा, आAमहAयाको सोचाइमा पKन 

Dयाउन स"छ । 

लै=7क ?=ढवाoदता, अपा7ता भएका बा4लकाह?ूKत कम अपेVा, अपा7ता भएका बालक र पtुषको तलुनामा 

सीKमत सामािजक गKतशीलता र अशPताको कलंकले अ"सर अपा7ता भएका यवुा म=हला र बाKलकाह?लाई 
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मयाEFदत जीवनका अवसरह? ूाh गनUबाट रो"छ। खि=डकृत त�या�को अभाव (कZशN ूोफाइलÑनेपाल 

२०२२; नेपालमा अपा7ता भएका =कशोर=कशोरNह?को आवाजलाई स�ुढNकरण गनj) अपा7ता भएका यवुा 

म=हला र बाKलकाह?को बारेमा ॐोत =वKनयोजन र नीKत कायाUZवयनलाई ज=टल बनाउँदछ। 

oदगो =वकास लआय ४, महासि=धलेयएुनKसआरपीडी (=वशेषगरN धारा २४) र अZय रा=�य तथा अZतराU=�य 

कानूनमा उिxलिखत अपा7ता भएका यवुा म=हला तथा =कशोरNह?का लाKग समावेशी िशVाकालाKग नेपालको 

ूKतबTताले यो अKधकारूाh गनj ूयासमा कमी भएको देखाउँछ । नेपालमा अपा7ता भएका यवुा म=हला 

तथा बाKलकाह?को सशPीकरण र समावेशीकरणका लाKग यी चनुौतीह?को सbबोधन महAवपूणU छ । 

अपा7ता भएका म=हलाह?का लाKग घर र =व�ालयमा अपाMता समावेशी खानेपानी तथा सरसफाइ स=ुवधा 

आवँयक हनेु देिखएता पKन नेपालको कानूनमा उxलेिखत अपा7ता समावेशी खानेपानी तथा सरसफाइ को 

ूावधान कमै माऽ छ।  

AयसैगरN अपा7ता भएका यवुा म=हला तथा बाKलकाका लाKग समतामूलक र सवUसलुभ Kसकाइ वातावरण 

KसजUना गनU सूचना तथा स�ार ू=वKध (ICT) को ूभावकाiरता उxलेखनीय ?पमा ूमािणत भएको छ । 

एकातफU , सूचना तथा स�ार ू=वKधमा आधाiरत िशVण र Kस"ने वातावरणले यी rयिPह?को =विश� 

आवँयकताह? पूरा गदUछ। अक�तफU , यःता धेरै बालबाKलकाह? अझै पKन परbपरागत िशVा र िशVण 

�=�कोण र साममीमा KनभUर छन।् कोKभडÑ१९ महामारNको समयमा अपा7ता भएका बालबाKलकालाई कुनै 

न कुनै ूकारको दूरदराजको िशVण Kसकाइ सहयोग ूदान गनU कiरब ५० ूKतशत =व�ालय माऽ तयार 

हनुलेु यो असमानतालाई थप उजागर गरेको छ । यसले सूचना तथा स�ार ू=वKधमा आधाiरत िशVाको 

rयापक अनकूुलनको कमीलाई स�ेत गदUछ, जसले अपा7ता भएका =व�ाथ�ह?लाई अझ राॆो समथUन गनU 

शैिVक rयवःथापनमा ू=वKधको अKधक एक�करणको आवँयकतालाई जोड oदZछ। 

 



5 | नी#तको '(फ -AP 
 

3) 1संहावल◌ोकनः  

यो नीKत =व�षेण ए"सेस %लानेट संःथाको िजbमेवार पदाKधकारNह?सँगको KनयKमत स�ार  र समZवयमा धेरै 

महAवपूणU नीKतगत तथा अZय कानूनी कागजातह?को सKमVा गiर तयार पाiरएको हो । अपा7ता भएका यवुा 

म=हला एक महAवपूणU संबमणकाKलन अवःथाबाट  गिुळन पनj र यसको बहआुयाKमक ूभाव पनj देिखएको छ 

। उनीह?को शरNर र ःवाः�यमा शारNiरक तथा मनोसामािजक tपमा आउने पiरवतUन, ूाथKमक 

=व�ालयदेिख माeयKमक वा उnचमाeयKमक =व�ालयदेिख कलेजसbम, औपचाiरकदेिख अनौपचाiरक वा 

rयावसा=यक र ूा=वKधक िशVादेिख रोजगारका Vेऽमा हनेु पiरवतUनह?ले असर पानj गदUछन । तर, अपा7ता 

भएका यवुा म=हलाह?, खासगiर माKमण समदुायमा बःने rयिPह?कालाKग यसले अझ बहआुयKमक तiरकाले 

असर पादUछ । अपा7ताको आधारमा हनेु =वभेद, ला�छना, सेवा तथा स=ुवधाह?को अभाव आoद कारणले 

उनीह?लाई झन बि�तीकरण, िचZता, KसमाZतीकरण र ज=टल अवःथामा प¥ुयाएको हZुछ ।    

अपा7ता भएका यवुा तथा म=हलाह?लाई सहायक साममीह?को अभाव हनेु, तxलो तहबाट माKथxलो तहको 

=व�ालयमा जाँदा आवगमनको समःया हनेु वा ब=हरा म=हलाह?का लाKग औपचाiरक =व�ालय, rयावसा=यक 

तथा ूा=वKधक िशVा Kलनको लाKग कoठनाइ हनेु जःता =व=वध खालका कठ�नाइह? देखा पदUछन।् यसमाKथ, 

उनीह?को संवेगाAमक अवःथा  तथा एसआरएचआर साममी र यससbबZधी गनुUपनj सावUजKनक अZतर=बया 

आoदको कारणले पKन उनीह? अझ जोिखमपूणU अवःथामा हZुछन । शैिVक साममी, साँकेKतक भाषा‚ 

दोभाषकेो अभाव जःता कारणले �=�सbबिZध र ब=हरा अपा7ता भएका यवुा म=हलाह?लाई अझ ब=ढ ूभा=वत 

पारेको हZुछ ।  

नेपालको सZदभUमा =वKभc ूकारका नीKतह? तथा रा=�य तथा अZतररा=�य ूKतवTता र कायाUदेशह? 

=व�मान छन । उदाहरणकालाKग, नेपालको सं=वधान =व स २०७२, Kनशxुक तथा अKनवायU िशVा ऐन 

२०१८, बाल अKधकारसbबिZध ऐन, =वपद जोिखम Zयूनीकरण तथा rयवःथापन ऐन २०१९, खानेपानी तथा 

सरसफाई सbबZधी नीKत तथा कायUबम, Kस¡अ जःता केहN महAवपूणU दःतावेजह?ले अपा7ता भएका यवुा 

म=हलाह?को अKधकार तथा आधारभतू ःवतZऽता सKुनिlत गरेका छन । यी अKधकारह?लाई अझ मखुiरत 
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गनU,  अपा7ता भएका rयिPह?को अKधकारसbबZधी महासZधी, oदगो =वकास लआय, अपा7ता भएका 

rयिPह?को अKधकारसbबZधी ऐन २०७४ र यसको KनयमावलN आoद कानूनी दःतावेजह?ले समावेशी तथा 

=वशेष िशVा, ू=वKधमा आधाiरत िशVा, ःवाः�य र पनुUःथापन, समावेशी खानेपानी तथा सरसफाई सेवा र 

स=ुवधा जःता अपा7ता भएका rयिPह?का हक अKधकारह?लाई सKुनिlत गरेका छन ।      

तैपKन, यःता अपा7तासbबZधी नीKतगत ूावधान र सZदभUह?ले अपा7ता Vेऽका सामाZय म¢ुाह?लाई उजागर 

त गदUछ तर  यी नीKतगत ूावधान र सZदभUह?ले अपा7ता भएका यूवा म=हला र =कशोरNह?ले सामना 

गनुUपरेका =वशेष म¢ुाह?लाई सbबोधन गनj सZदभUमा KनरZतर tपमा अवरोध सजृना गरेको छ। यःता 

नीKतगत ूावधानह?ले समावेशी िशVाको rयवःथापनमा ूभावकारN र Zयायोिचत िशVा ूाh गनj सZदभUमा 

Aयःता म=हला र बाKलकाह?को चासो र म¢ुाह?ूKत नीKतगत Kनदjशनह? ूदान गनU असफल हुँदा समःया 

अझ rयापक ?पमा खडा भएको छ।  

सीआरपीडी, oदगो =वकास लआय र अZय अZतराU=�य नीKत तथा bयाZडेटमा उxलेिखत ूावधानह? एकातफU  

कायUZवयनमा xयाउन बाँक� नै छ भने अक�Kतर 'सबै ूकारका rयिPहtको सवाल एकै ूकारको हZुछ भcे 

गलत बझुाइका कारण िःथKत अझ KबKमएको छ। माKथ उxलेिखत िचZता र सवालहtलाई समाधान गनU सबै 

समूहह?को आवँयकताह? अKधक परुा गरेपKछ माऽ गनU स=कZछ। समावेशी िशVा सbबिZधत ू=वKध, 

अपा7ता भएका यवुा म=हला र =कशोरNह?लाई =वशेष गरN �=�=वहNनता र सनुाइ सbबZधी अपा7ता भएका 

बाKलकाह?लाई समावेशी rयवःथापनमा अझ ूभावकारN ?पमा Kस"नको लाKग आवँयक छ।  

यस बाहेक अZय सbबोधन गनुUपनj अZतर सbबिZधत समःयाह?मा अपा7ता भएका म=हलाह?ले भोsने गरेका 

ःवाः�य र पनुःथाUपना र लै=7क =वKभधता सbबिZधत rयावहाiरक आवँयकताह? पदUछन।यसकालाKग रा�य 

र गैररा�य सरोकारवाला दवैुले सहकायU गनुUपछU। 
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4) हालका नी1तह7को 8व9षेण:  

नेपालको सं=वधान÷२०१५ अपा7ता भएका यवुा म=हला र बाKलकाह?स=हतका सबै अxपसं^यक 

समदुायह?लाई समावेश गनj समतामूलक समाज KनमाUण गनj लआय राखेर समावेशीकरण र सहभाKगतालाई 

ूवTUन  गनj मह�वपूणU दःतावेज हो। सं=वधानका धेरै धाराह?ले अपा7ता भएका rयिPह?को अKधकारमा 

=वशेष जोड oदई Kतनको संरVण र ूवTUन  गदUछ।  

मौKलक हकको ?पमा आधारभतू िशVा र माeयKमक िशVाः सं=वधानले आधारभतू िशVालाई मौKलक हकका 

?पमा ःथा=पत गदD ूAयेक नागiरकलाई Kनःशxुक र अKनवायU आधारभतू िशVा र माeयKमक तहसbम 

Kनःशxुक िशVा पाउने हक हनेु उxलेख गरेको छ । (नेपाल कानून आयोग NLC, Nod) 

धारा ३१.३ : यस धाराले अपा7ता भएका rयिPह?लाई कानून बमोिजम Kनशxुक उnच िशVा ूाh गनj 

अKधकार रहेको कुरा सKुनिlत गरेको छ। 

�=� र सनुाइसbबZधी अपा7ता भएका rयिPह?को लाKग िशVाः धारा ३१ बमोिजम �=�=वहNन 

rयिPह?लाई ॄेल Kल=पमाफU त Kनशxुक िशVा ूाh गनj अKधकार छ भने सनुाइ र बोलाइसbबZधी अपा7ता 

भएका rयिPह?लाई सांकेKतक भाषामाफU त Kनशxुक िशVा ूाh गनj अKधकार छ। 

धारा ३९: यसले अपा7ता भएका बालबाKलकालाई रा�यले संरVण गनj =वशेष अKधकारको बारेमा कुरा गछU। 

धारा ४२: यस धाराले अपा7ता भएका rयिPह?लाई उनीह?को =व=वध प=हचानलाई ःवीकार गदD 

सbमानपूवUक बाँnन पाउने अKधकार रहेको कुरा सKुनिlत गछU। यो धाराले िशVा, ःवाः�य र रोजगारNलगायत 

=वKभc Vेऽमा =वशेष अवसर र लाभका साथै सावUजKनक सेवा र स=ुवधाह?मा समान पहुँच सKुनिlत गछU। 

यसबाहेक नेपालले मे २०१० मा अपा7ता भएका rयिPह?को अKधकारसbबZधी महासिZध ) अनमुोदन 

गरेको छ। महासिZधले अपा7ता भएका यवुा म=हला र बाKलकाह?ले समान र समावेशी KसकाइसbबZधी 

अवसरह? ूाh गनj अKधकारको रVा गदD अपा7ता भएका म=हला, बालबाKलका, र पtुषह?बीच समानता 

KसजUना गनj कुरामा जोड oदZछ। यसले अपा7ता भएका यवुा म=हला र बाKलकाह?को अपा7ता भएका पtुष 
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साथीह? बराबर अKधकार हनेु कुरा सKुनिlत गदD उनीह?का =वशेष आवँयकता र सरोकारह?लाई सbबोधन 

गछU।महासिZधको धारा २४ ले समावेशी िशVा ूAयेक अपा7ता भएका बालबाKलकाको मौKलक मानव 

अKधकार हो भनी जोड oदZछ, यस धाराले पूवU ूाथKमक , ूाथKमक, माeयKमक, ततृीयक, rयावसा=यक र 

आजीवन िशVालगायत सबै ःतरह?मा सबै Vमता र आवँयकता भएका =व�ाथ�ह?लाई समायोजन गनj 

िशVा ूणालNको वकालत गछU। 

अपा7ता भएका rयिPह?को अKधकार सbबZधी ऐन-२०१७ (यस ऐन-२०१७) ले संवैधाKनक ूावधानह? र 

महासिZधमा समावेश गiरएका ूावधानह?लाई कायाUZवयन गनj पहल गछU, यो ऐन यवुा म=हला र बाKलकाह? 

लगायतका अपा7ता भएका rयिPह?कालाKग गणुःतरNय समावेशी िशVा सKुनिlत गनUमा केिZित छ। (नेपाल 

कानून आयोग - NLC, n.d.) यस ऐनका Kनbनलगायतका ूमखु पVह? िशVासँग सbबिZधत छन:् 

धारा २१ अZतगUत िशVामा पहुँच: यस ऐनको दफा २१ का =वKभc उपदफाअनसुार अपा7ता भएका 

rयिPह?ले नेपाल सरकार वा नेपाल सरकारको आKथUक सहयोगमा स�ाKलत संःथाह?बाट उnच िशVा र 

ूा=वKधक तथा rयावसा=यक िशVा ूाh गनU पाउने छन।् 

भेदभाव =वरोधी नीKतह?: यस ऐनले शैिVक संःथाह?लाई =व�ालय भनाU, अKतiरP =बयाकलापमा सहभाKगता, 

शैिVक साममीका ूावधान र ूभावकारN िशVण-Kसकाइ वातावरण KसजUना गनj बममा अपा7ताको आधारमा 

भेदभाव गनU Kनषधे गछU। 

=वशेष Kसकाइ =वKधह?सँग सbबिZधत ूावधानह?: ऐनले अपा7ता भएका =व�ाथ�ह?को आवँयकताअनसुार 

ॄेल वा वैकिxपक Kल=प, सांकेKतक भाषा, सूचना ू=वKधको माeयम र सहकम�ह?सँगै oदइने िशVाको rयवःथा 

गनुUपनj rयवःथा गरेको छ। 

पहुँच यPु िशVा र छाऽावास स=ुवधाह?: दफा २१ को उपदफा ७ ले नेपाल सरकारलाई पहुँचयPु सूचना 

ू=वKधका माeयमह?, उपयPु भाषा =वKधह?, Kल=पह?, पा¤बमह? र पा¤पःुतकह?, छाऽावास 
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स=ुवधाह? स=हत, �=� र सनुाइसbबZधी अपा7ता भएका =व�ाथ�ह?लाई सVम बनाउने िशVाका लाKग 

वातावरण बनाउन Kनदjशन oदZछ। 

मूxया�न ूणालN तथा पहुँच: यस ऐनले अपा7ता भएका rयिPह?को आवँयकता अनसुार उपयPु मूxया�न 

ूणालN अपनाउन र पहुँचयPु Kसकाइ साममी, पहुँचयPु भवनह? र अZय स=ुवधाह? अKनवायU उपल�ध 

गराउन Kनदjशन oदZछ। यसले अपा7ता भएका =व�ाथ�ह?ले  KनरZतर गणुःतरNय िशVा Kलन सकून ्भनेर 

उनीह?लाई ूोAसा=हत गनU छाऽविृ¥/आKथUक सहयोगलाई पKन जोड oदZछ। 

Kनजी िशVण संःथाह?का दा=यAव: यस ऐनले अपा7ता भएका धेरै =व�ाथ�ह?लाई नेपाल सरकारले KनधाUरण 

गरेबमोिजम Kन:शxुक अeययन स=ुवधा उपल�ध गराउन Kनजी शैिVक संःथाह?लाई बाeय पारेको छ। 

यस ऐनले अपा7ता भएका rयिPह?का शैिVक आवँयकताह?लाई सbबोधन गनU मह�वपूणU कदम चालेको 

भए पKन यसले अपा7ता भएका बाKलका र  यवुा म=हलाह?सँग सbबिZधत धेरै मह�वपूणU समःयाह? उxलेख 

गरेको छैन। सbबोधन नगiरएका यःता समःयाह?मा =व�ालयमा आधाiरत =हंसा, यौन िशVा, ूजनन 

ःवाः�य सbबZधी िशVा, र िशVामा बालबाKलका बीच समानता सKुनिlत गनj जःता कुराह? रहेका छन।् 

यसले नेपालमा अपा7ता भएका यवुा म=हला र बाKलकाह?का अKधकार र आवँयकतालाई rयापक ?पमा 

सbबोधन गनU थप संशोधनको वा नीKतह?को आवँयकता भएको कुरा उजागर गदD कानूनी ढाँचामा रहेका 

कमी कमजोरN औ¦xयाउँछ। 

 

नेपालमा Kन:शxुक तथा अKनवायU िशVा ऐन २०१८ (नेपाल कानून आयोग - NLC, n.d.) लाई अपा7ता 

भएका बालबाKलका र अZय सीमाZतकृत समूहका बालबाKलकालाई ूाथKमकतामा राखेर िशVा oदने कुरामा 

ूगKतशील कदमका ?पमा Kलन स=कZछ। यस ऐनको मु̂ य ूावधानह? Kनbनअनसुार छन:् 
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- गणुःतरNय िशVामा समान पहुँच: यस ूावधान अन?ुप अपा7ता भएका rयिPह?लाई समेत समावेश गरN 

ूAयेक नागiरकलाई =वना भेदभाव गणुःतरNय िशVामा समान पहुँचको हक हनेु कुरालाई ऐनले जोड oदएको 

छ। 

- ख§ड ७ अपा7ता भएका rयिPह?सbबZधी ूावधानह?: यस ख§डले अपा7ता भएका rयिPह?लाई =वशेष 

िशVण =वKधह?माफU त िशVा ूाh गनj माऽ नभएर Kन:शxुक उnच िशVा ूाh गनj हक पKन रहेको कुरामा 

जोड oदZछ। 

- अपा7ता भएका बालबाKलकाका लाKग छाऽावास स=ुवधा: यस ऐनले छाऽावास आवँयक हनेु अपा7ता 

भएका बालबाKलका र अZय सीमाZतकृत बालबाKलकाकालाKग तो=कएको तiरकाले छाऽावास स=ुवधाको 

rयवःथा गनj ूावधानमा जोड oदएको छ। 

- =व�ालय भनाU र छाऽविृ¥: यस ऐन अZतगUत अपा7ता भएका बालबाKलकालाई उनीह?को आवँयकतासँग 

Kमxने =व�ालयमा भनाU गनU स=कZछ । Aयसका साथै, अZय ूKतकूल कारणह?ले ूभा=वत समूहका 

बालबाKलका जःतै अपा7ता भएका आमाबाबकुा बnचाह? माKसक छाऽविृ¥को लाKग योsय हZुछन।् 

य�=प, Kन:शxुक तथा अKनवायU िशVा ऐन २०१८ मा रहेको एउटा मह�वपूणU नीKतगत अZतरः यसमा लै=7क 

समानतासbबZधी ूावधानह? र =व=वध प=हचान समूहबाट आएका अपा7ता भएका बाKलकाह?का =वशेष 

आवँयकतालाई सbबोधन गनj =वशेष ूावधानह?को अभाव हनु ुहो। यसरN नीKतको rयवःथा नगनाUले दKलत, 

मधेशी, था?, आoदवासी, मिुःलम, मामीण भेग जःता परbपरागत ?पमा कम ूKतKनKधAव हनेु र सीमाZतकृत 

समूहका बाKलकाह?का =विश� चनुौती र आवँयकताह?लाई नेपालको शैिVक ूणालNले पयाUh ?पमा 

सbबोधन गनj कुरा सKुनिlत गनU थप rयापक कानून बनाउन ुपनj वा हालका कानूनह?मा संशोधन गनुU पनj 

आवँयकता रहेको कुरा औ¦xयाउँछ। यसमा िशVामा समान पहुँच माऽ नभई सरुVा, ःवाः�य र सामािजक 

समावेशीकरण सbबZधी म¢ुाह? स=हत उनीह?ले सामना गनj लै=7क =वभेद र आवँयकताह?मा =वशेष eयान 

oदने कुराह? पKन समावेश हZुछन।् 
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नेपालमा अपा7ता समावेशी िशVा नीKत २०१७ लाई =वःथा=पत गनj २०१९ को रा=�य िशVा नीKत (नेपाल 

कानून आयोग - NLC, n.d.) ले अपा7ता भएका बालबाKलकाको िशVाका सbबZधमा समावेशी �=�कोण 

रा^छ। यस नीKतले बालबाKलकामा हनेु अपा7ताको गbभीरतालाई eयानमा रा^दै समावेशी र =वशेष 

िशVासbबZधी दवैु �=�कोणलाई अनमुोदन गछU। AयसैगरN, =वशेष र एक�कृत =व�ालयह?को आवासीय 

छाऽावासको स=ुवधा उपल�ध गराउने दा=यAव रहेको पKन Aयसमा उxलेख गiरएको छ । यो नीKत =वशेष गरN 

घरबा=हर रहेका वा =हँ¨लु गनU समःया भएका बालबाKलकाका लाKग मह�वपूणU छ। यो नीKतले पहुँचयPु 

=व�ालय वातावरणको =वकासमा र पा¤बम, Kनदjशन, र मूxया�न =वKधह?, पा¤पःुतकह? र सहायक 

साममीह?मा =व=वधता xयाउने कुरामा जोड oदZछ। सबैभZदा मह�वपूणU कुरा, यस नीKतको एक ूगKतशील 

पV भनेको अपा7ता भएका बालबाKलकाह?लाई अनकूुलन हनेु ू=वKध र सूचना ू=वKध ूयोग गरN उनीह?को 

KसकाइसbबZधी अनभुव र पहुँचमा व=ृT गरेर Kसकाउन ुहो। मु̂ य िशVा नीKतKभऽ अपा7तालाई मूलधारमा 

xयाउने र समावेशी िशVा oदने �=�कोणको अKभूाय भएता पKन यसमा =व=वध समदुायका आवँयकता र 

Kतनका समाधानका उपायह? ःप� ?पमा उxलेख गनj सवालमा ठूलो अZतर छ। तसथU, अपा7ता र =व=वध 

समदुायका आवँयकताका आधारमा यो नीKत पiरमाजUन गनU आवँयक छ। नीKतमा =व�ालय पiरसरKभऽै 

आवँयक सहयोग स=हतको समावेशी िशVा ूदान गiरने कुरा पKन सKुनिlत गनुU पछU।  

अपा7ता भएका rयिPको अKधकारसbबZधी ऐनको दफा १९ (नेपाल कानून आयोग Ñ NLC, n.d.) ले 

नेपाल सरकारलाई अपा7ता भएका म=हलाको अKधकारको संरVण गनU आवँयक rयवःथा गनU बाeय पारेको 

छ। यसले उनीह?मा भएका �ान, सीप र सbभावनाको अKधकतम ूयोग गनU सहयोग प©ु याउने वातावरण 

बनाउन जोड oदZछ। यसले "अपा7ता भएका म=हलाह?को =वशेष अवःथालाई eयानमा रा^दै उनीह?को 

ःवाः�य र ूजनन अKधकारको संरVण" लाई समान ूाथKमकता oदZछ। यो ूावधान ूभावकारN ?पमा लागू 

गiरयो र =वशेष =व�ालय सरुVा नीKतह?मा समावेश गiरयो भने यसले अपा7ता भएका यवुा म=हला र 

बाKलकाह?लाई उxलेखनीय ?पमा फाइदा पsुन स"छ। यसले शैिVक वातावरणमा थप सहयोग र सरुVाको 

आवँयकता रहेको कुरालाई ःवीकार गदD उनीह?को ःवाः�य र अKधकारह? सरुिVत छन ्भcे सKुनिlत 

गछU। यो �=�कोण समावेशी िशVा र समानताका बहृत लआयह?सँग मेल खाने =कKसमको छ, यसले Vमता 
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वा असVमता नहेरN सबै =व�ाथ�ह?का लाKग थप सहयोगी र पहुँचयPु शैिVक वातावरण बनाउने लआय 

रा^छ। 

बाल अKधकार सbबZधी ऐनको दफा १२ मा अपा7ता भएका बालबाKलकाका लाKग =वशेष rयवःथा गiरएको 

छ। दफाको उपदफा २ ले अपा7ता भएका बालबाKलकाको ूKतªा र ःवतZऽताको प=हचानका साथै 

उनीह?को सहभागी हनु पाउने अKधकार र सbमानजनक जीवन िजउन पाउने अKधकारलाई माZयता oदएको 

छ। AयसैगरN, दफाका उपदफा ३ र उपदफा ४ ले यःता बालबाKलकालाई पKन समाजमा घलुKमल हनेु 

अKधकारस=हतको िशVा, ःवाः�य सेवा, पनुःथाUपना, रोजगारNको तयारN जःता सावUजKनक सेवाह?मा समान 

पहुँचको हक सKुनिlत गरेको छ। अपा7ता भएका बाKलकाह?का थप आवँयकता र सरोकारलाई ूAयV 

?पमा प=हचान गनU सकेको छैन भcे यस लेखका बममा बनाइएको धारणा भने उहN नै रहZछ। 

AयसैगरN, िशVामा समानतालाई ूाथKमकता oदनकै लाKग थप आवँयकतालाई सbबोधन गदD नेपाल सरकारले 

=व�ालय िशVा Vेऽको लाKग स�ुढNकरण गiरएको समतासbबZधी रणनीKत तयार गरेको छ, उP रणनीKत 

Kडसेbबर २०१४ मा सtु गiरएको Kथयो। यस रणनीKतका मु̂ य उ¢ेँयह? (i) पहुँच र सहभाKगता र (ii) 

नेपालमा आधारभतू र माeयKमक सावUजKनक िशVामा बालबाKलकाका लाKग Kसकाइ पiरणामह?मा हाल कायम 

रहेका असमानताह?लाई कम गनुU हनु।् स�ुढNकरण गiरएको समतासbबZधी रणनीKतको पूणU कायाUZवयनको 

लाKग इि"वटN सूचकांकलाई योजना बनाउने र अनगुमन गनj मु̂ य संयZऽका ?पमा Kलइएको छ र यसलाई 

सबैभZदा =पछKडएका िजxलाह? र समूहह?मा =वशेष ?पमा हःतVेप गनUमा ूयोग गनj योजना छ। तर, 

नेपालमा अKधकांश ःथानीय सरकार र =व�ालयह?ले सीमाZतकृत बालबाKलकाको िशVामा समानता र पहुँच 

ूवTUन  गनj अ«यास गनU यसलाई संयZऽको ?पमा ूयोग नगरेको देिखयो। 

नेपालको नयाँ =व�ालय िशVा Vेऽ योजना, २०२२-२०३० ले समावेशी िशVा oदने =व�ालयह?को 

ःतरोcि¥ गनj लआयह? राखेर र हालका ३८० वटा ॐोत कVाह?लाई सbबिZधत ःथानीय सरकारह?का 

=व�ालयह?का लाKग समावेशी िशVाका ॐोत केZिह?मा बदलेर समावेशी िशVालाई स�ुढ  बनाउने लV 

राखेको छ । यसले अपा7ता भएका बालबाKलकाह?लाई उनीह?का आवँयकताह? पूरा गनj शैिVक 
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सेवाह? ूदान गनU सVम बcकालाKग ःथानीय ःतरमा समावेशी िशVा rयवःथापन सूचना उप-ूणालNको पKन 

ःतरोcि¥  गनj योजना रा^दछ । 

=व�ालय िशVा Vेऽ योजनाका ूमखु रणनीKतह? मeये एक समावेशी िशVाको रोडbयाप कायाUZवयन गनU 

कायUगत KसKमतता भएका बालबाKलकाह?लाई सकेसbम बढN समावेशी बनाइएको िशVा ूणाKलमा संलsन हनु 

सहयोग गiरZछ र ती बालबाKलकाह?को प=हचान गiरएका आवँयकताह? पूरा गनU =व�ालयह?लाई बKलयो 

बनाउने र नेपालको =व�ालय िशVा Vेऽको लाKग संवैधाKनक समता रणनीKत अZतगUत नेपालले आधारभतू 

िशVामा पहुँच, सहभाKगता र Kसकाइमा रहेको असमानतालाई मूxया�न गनj इि"वटN सूचकांकको =वकास  गनुU 

रहेको छ । ूारbभीक बाल =वकास िशVामा लै=7क समानता सूचकांक ०.९२ छ (School Education 

Sector Plan) । ूाथKमक तहको =व�ाथ� भनाUमा लै=7क समानता सूचकांक ०.९९ र माeयKमक तहमा 

१.०१ छ। 

योजनामा समावेशी िशVा ूणालNको ूवTUनकालाKग दईुवटा ठूला ूावधान भएता पKन िशVामा अपा7ता भएका 

बाKलका तथा म=हलाको पहुँचलाई ूवTUन  गनj =वशेष र लिVत तथा कायUबमह?को अभाव छ । नेपालले 

=व�ालय भनाU दर ९५% भZदा माKथ हाKसल गरेको छ तर =व�ालयबा=हर रहेका बालबाKलका र यवुाह?को 

प=हचान गनU सकेको छैन र अपा7ता भएका rयिPह?का समदुायह?ले गरेका दाबीअनसुार तीमeये अKधकांश 

=वशेषगरN अपा7ता भएका बालबाKलका र कम ूKतKनKधAव भएका समूहह?का  अपा7ता भएका बाKलकाह? 

र म=हलाह? छन ्। अपा7ता भएका rयिPह?का संःथाह?, सरकार र अZय सरोकारवालाह?ले सीमाZतकृत 

र कम ूKतKनKधAव भएका अपा7ता भएका बाKलकाह? र म=हलाह?सbम पsुन र rयवहारमा उनीह?को िशVा 

पाउने अKधकार सKुनिlत गनU KनरZतर छलफल गनU र केहN लिVत कायUबमह? बनाउन आवँयक छ।      

यस बाहेक, =व�ाथ�का गनुासो सbवोधन गनU बनाइएका गनुासो सनुवुाइसbबZधी Kनदj िशका, २०७४ (संशोधन 

२०७७) पहुँचयPु =कKसमको छैन। Aयसैले =व�ाथ�ह?, मु̂ यतया सनुाइसbबZधी वा �=�सbबZधी अपा7ता 

भएका बाKलकाह?ले =व�ालय rयवःथापनसँग आ�ना ूKत=बया र समःयाह? बताउन सकेका छैनन।्  
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यसका साथै =व�ालय छाऽावास rयवःथापन Kनदj िशका २०७१ ले अपा7ता भएका =व�ाथ�ह?को 

अपा7ताअनसुारको सरुVा rयवःथा र अZय सबै आवँयक िशVण Kसकाइ साममीस=हत छाऽावासको Zयूनतम 

मापद§ड तोकेको छ । तर, ॐोतको अभाव र ःथानीय =व�ालय rयवःथापन सKमKतह?को Zयून सहयोगका 

कारण अKधकांश ॐोत कVाह? यी Zयूनतम मापद§डह? कायम गनUमा कoठनाइ भोKगरहेको ूKतवेदन तयार 

गiरँदै आएको छ।  

 

यस अन?ुप, महासिZध  सKमKतले समावेशी िशVा हाKसल गनU आ�ना ूयास बढाउनकालाKग नेपाल 

सरकारलाई समावेशी िशVाको अKधकार र oदगो =वकासको लआय ४, =वशेष गरN लआय ४.५ र ४.क. का 

सbबZधमा KनbनKलिखत कुरा Kसफाiरस गछU: 

(क) समावेशी िशVा मोडेलमा अKनवायU िशVक-ूिशVण नीKत अपनाउने, सूचकह? र लआयह? हाKसल गनj र 

ूिशिVत िशVकह?, साथै ॄेल, सांकेKतक भाषा, सिजलो गरN प¬ने ढाँचाह?, वैकिxपक माeयमह? र 

स�ारका माeयमह? र अZय सहायक उपकरण र KमKडया उपल�ध गराउन सहयोग गनj; 

(ख)  िशVा मोडेलले सबैभZदा दगुUम Vेऽह?लाई समेटेको, जातीय र सांःकृKतक ?पमा साZदKभUक लै=7क 

�=�कोण समावेश गरेको sयारेZटN गदD देशभiर िशVाका सबै तहह?मा वयःक िशVामा समेत अपा7ता भएका 

rयिPह?का लाKग समावेशी िशVामा पहुँच सKुनिlत गनj।  

संVेपमा, अपा7ता भएका बाKलका तथा म=हलाका =वशेष समःया र सरोकारह?लाई सbबोधन गनj सbबZधमा 

नीKतगत अZतर छ र भ=वंयमा यस नीKतको ूभावकारN कायाUZवयन गनU मूलधार र ःथानीय तहका 

काननुह?मा तालमेल Kमलाउन आवँयक छ।  
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5) नी1त अभाव 8व9षेण:  

गणुःतरNय समावेशी िशVा ूाh गनj बममा अपा7ता भएका यवुा म=हला र बाKलकाह?को साZदKभUक समःया 

र सरोकारह?लाई सbबोधन गनj सवालमा ूमखु नीKतको यो समीVाले माKथ उxलेख गiरएको नीKतमा अZतर 

रहेको देखाउँछ।  अझ मह�वपूणU कुरा, कुनै पKन नीKतको कुनै पKन दःतावेजमा सरुिVत र मयाUoदत Kसकाइ 

वातावरणमा समावेशी िशVा ूाh गनj कुरामा यवुा म=हला र अपा7ता भएका बाKलकाह? र उनीह?का =वशेष 

समःयाह?को प=हचान गरेको छैन।   

यी नीKतगत ूावधानह? समावेशी िशVाको माeयमबाट अपा7ता भएका rयिPह?को िशVाको अKधकार 

सKुनिlत गनU गbभीर अपा7ता भएका =व�ाथ�ह?लाई eयानमा राखेर बनाइएका छन,् यो उAकृ� नीKतगत 

कायUoदशा बc स"छ। य�=प, Aयःता अपा7ता सbबZधी नीKतगत ूावधानह? र सZदभUह? सामाZय छन,् 

Kतनले अपा7ता Vेऽका ठूला सवालहt उठाएका छन ् तर Kतनले गणुःतरNय समावेशी िशVा ूाh गदाU 

अपा7ता भएका यवुा‚ म=हला र बाKलकाह?ले सामना गनj =वशेष समःयाह? सbबोधन गनj सवालमा अZतर 

रहेको छ।  जात, भाषा, Kल7, धमU, भगूोल आoदका �=�ले अपा7ता भएका समदुायह?मा बह=ुव=वधता भएको 

नेपालN समदुायको पiरूआेयमा =वशेष गरN अपा7ता भएका बाKलकाह? र यवुा म=हलाह?मा अपा7तासँग 

सbबिZधत समःयाह?सँग जोKडएका लै=7क सbबZधका कारण िशVा ूाh गनj कुरामा धेरै ूKतबZध र 

चनुौतीह? भएको देखाएका छन,् यसले नेपाल जःता समदुायमा सावUजKनक Vेऽमा म=हलाह?को पiरचालन र 

सहभाKगतामा अवरोध प©ु याएको छ। Aयःता म=हलाको सवालमा पाiरवाiरक र सामदुा=यक सहयोगका साथै 

उपयPु शैिVक वातावरण आवँयक पछU। यी =वषयलाई नीKतगत ूावधानह?ले सbबोधन गरेका छैनन।् 

यौन तथा ूजनन ःवाः�य र अKधकार (SRHR) मा िशVा ूदान गनुU र अपा7ता भएका यवुा 

म=हलाह?कालाKग सरुVाका उपायह? अपनाउन ु अAयावँयक ख§ड भएता पKन ती कुराह? नीKतगत 

ूावधानमा उxलेख गiरएका छैनन।् नीKतगत दःतावेजमा अपा7ता भएका म=हलाह?लाई लिVत गरN जतासकैु 

यःता सरोकारह? रािखएता पKन Kतनलाई =व�ालयमा आधाiरत िशVा र अपा7ता भएका बाKलकाह?सँग 

जोKडएको छैन। खेलकुद र अZय अKतiरP =बयाकलापह? तथा बाल "लब र अZय साZदKभUक सKमKतह?मा 

अपा7ता भएका बाKलकाह?को सहभाKगता हनु गणुःतरNय समावेशी िशVा ूाh गनुU मह�वपूणU हZुछ तर 
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नीKतगत दःतावेजमा Aयःता कुराह? ू� ?पमा उxलेख गiरएको छैन। =व�ालय rयवःथापन सKमKत‚ र 

िशVक अKभभावक संघ  मा Kतनीह?का अKभभावकह?को ूKतKनKधAव हनैु पनj कुरा पKन उxलेख गiरएको 

छैन। अपा7ता भएका rयिPको अKधकार सbबZधी ऐन ले अपा7ता भएका rयिPह?लाई िशVा oदने बममा 

सा�ेKतक भाषा, ॄेल र ूा=वKधक माeयम ूयोग गनुUपनj दा=यAव KनधाUरण गरेको छ। तर यःतो ू=वKध वा 

सूचना तथा स�ार ू=वKध मा आधाiरत समावेशी िशVा कसरN यवुा म=हला र अपा7ता भएका बाKलकाह?लाई 

ूभावकारN ?पमा oदन स=कZछ भcे कुरा ू� पारेको छैन। हामी =वKभc नीKतह?मा अपा7ता भएका 

rयिPह?लाई rयावसा=यक र ूा=वKधक िशVा ूदान गनj सZदभUह? उxलेख गiरएको दे­ स"छ®। तर 

Kतनमा अपा7ता भएका यवुा म=हला र बाKलकाह?लाई लिVत गरेर कुरा गiरएको छैन। म=हला =वtT हनेु 

सबै ूकारका भेदभाव उZमूलनसbबिZधमहासिZध , बाल अKधकार महासिZध , अपा7ता भएका rयिPह?को 

अKधकारसbबZधी महासिZध  , oदगो =वकासका लआयहt र अZय अZतराU=�य नीKतह? र जनादेशह?मा 

उिxलिखत =वqrयापी मानव अKधकारले तय गरेका अKधकारह? र जनादेश र oदशाKनदjशह? ःथानीय 

कायUह? र नीKतह?मा ूगKतशील अनभुKूत गराउने KसTाZतह?अनसुार राॆोसँग पनुलjखन गनुU पदUछ।  

 

=व�ालयमा अ«यास भइरहेको परbपरागत र एकतफ¯ Kसकाइ मूxया�न ूणालNका कारण अKधकांश अपा7ता 

भएका बाKलका तथा म=हलाले समःयाह?को सामना गनुU पiररहेको छ । तसथU, यी बालबाKलकाको 

अपा7ताको =व=वधता र =वशेष आवँयकता हेरेर यो नीKतमा पiरमाजUन गiरनपुछU ।  AयसैगरN, =वKभc 

पाiरवाiरक र पहुँच पाउन नस"ने समःयाका कारण सबै बालबाKलकाह? हरेक oदन वा धेरैजसो =व�ालय 

जान स"ने अवःथामा छैनन।् तसथU, =व�ालय बा=हरका बालबाKलका र गbभीर अपा7ता भएका 

बालबाKलकाले पKन घरमै गणुःतरNय िशVा हाKसल गनU सकून ्भcे सKुनिlत गनU घरमै =व�ालय =वKधलाई 

ूवTUन  गनj नीKतह? बनाउन आवँयक छ।  
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समावेशी िशVाको ूवTUन गनU =व�ालय िशVा Vेऽ योजना पूणU ?पमा कायाUZवयनमा xयाउन ु पछU र 

योजनालाई अपा7ता समदुाय Kभऽको अZतरसbबिZधत �=�कोणबाट पKन अलग  गनुU पछU, यसो गनाUले अZततः 

िशVा ूणालNमा कम ूKतKनKधAव भएका अपा7ता भएका बाKलकाह? र म=हलाह?को पहुँचलाई ूवTUन  गनj 

छ।    

 

 

1) !सफा%रस: 

अपा7ता भएका यवुा म=हला र बाKलकाहtको समावेशी िशVा र सहायक ू=वKधमा पहुँच ूवTUनका लाKग 

माKथ उxलेख गiरएका सZदभUलाई आधार मानेरए"सेस %लानेट  ले नीKत सbबZधी Kनbन Kसफाiरसह? ूःताव 

गरेको छ।   

5.1. बा4लका केि=ित समावेशी िशRा:  

अपा7ता भएका यवुा म=हला तथा बाKलकाह?को =वशेष आवँयकतालाई सbबोधन गनU बाKलकाह?मा केिZित 

रहेको समावेशी िशVामा eयान oदन ुमह�वपूणU हZुछ। यी Kसफाiरसह?ले यःतो समावेशी शैिVक वातावरण 

KसजUना गनU म¢त गछUन,् जसमा अपा7ता भएका यवुा म=हला र बाKलकाह?लाई .व7ालयमा आSा4सय स=ुवधा 

माऽ उपल�ध गराइने नभएर उनीह?लाई आ�नो शैिVक अKधकारमा पहुँच र Aयसको उपभोग गरN ूगKत 

गनj र सफल हनेु समान अवसरह? पKन oदइZछ।  

केहN नीKतगत Kसफाiरसह? यस ूकार छन:् 

5.1.1. रा=�य िशVा नीKत पiरमाजUन गरN अपा7ता भएका बाKलका तथा म=हलाको शैिVक आवँयकतालाई 

eयानमा राखेर =वशेष नीKतह? अवलbबन गiरन ुपछU । =वशेष नीKतह?मा प=हचान भएका =वKभc 
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ूकारका अपा7ताका र उ4नहTका =व=वध आवँयकतालाई सbबोधन गनU अपनाइने एक Vार  नीKतगत 

अवधारणामा सबEू थम आवँयक प+रबतEन गiरन ुपछU।  

5.1.2. नगरपाKलका िशVा नीKतले गbभीर बौ=Tक र =वकासाAमक अपा7ता भएका म=हला र बाKलकाका 

िशVासbबZधी आवँयक सवाललाई ूाथKमकता oदनपुछU। ःथानीय सरकारले िशVासbबZधी नीKतमा 

eयान oदइरहेको हनुाले अपा7ता भएका बालबाKलकाका लाKग उपयPु समावेशी वातावरणमा 

गणुःतरNय Kसकाइ पiरणामह? सKुनिlत गनj लआय रा­ ुपछU। अपा7ता भएका rयिPको अKधकार 

सbबZधी ऐन-२०१७ मा rयवःथा भएबमोिजम यस ू=बयामा अपा7ता समZवय सKमKतले 

नगरपाKलका ःतरमा महAवपूणU भKूमका खेxन स"छ। तसथU, यी लआयह? ूाh गनU अपा7ता भएका 

rयिPहtको संःथा  र नागiरक समाजको सहयोगमा आवँयक वकालत र योगदान गनj कायE गनुU 

पछU।  

5.1.3. समावेशी िशVामा ूोAसाहन र समथUन: पiरवार र ःथानीय सरकारले अपा7ता भएका यवुा म=हला र 

बाKलकाहtलाई समावेशी िशVा ूदान गनU ूोAसाहन गनुU पछU र तAकाKलन आवँयकता प+रपतु[ गनE 

सहयोग उपल�ध गराउन ु पछU। उKनह?को आवाज समे°ने हो भने यसले नीKतको वकालतमा 

मह�वपूणU भKूमका खेxन स"छ। 

5.1.4. सबै =व�ालयह?मा बाल सरुVासbबZधी नीKत लागू हनु ुपछU। ूAयेक =व�ालयमा बाल सरुVासbबZधी 

=वःततृ नीKत हनु ुपछU। यो नीKतले सबै शैिVक वातावरणमा =वशेष गरN बाKलकाह?को (अपा7ता 

भएका बाKलकाह?को ) सरुVा सKुनिlत गरN उनीह?का सरुVासbबZधी सरोकारलाई सbबोधन गनुU 

पछU। 

5.1.5. सामदुा=यक जनचेतना र सहयोग: बहृ¥र समदुायलाई अपा7ता भएका यवुा म=हला र बाKलकाह?को 

समावेशी िशVाको अKधकारको बारेमा सचेत र सहयोगी बनाइन ुपछU। यसमा ःवीकृKत र सहयोगको 

वातावरणलाई बढावा oदने कायUह? पछUन।् 

5.1.6. सहायक ू=वKधसbबZधी ूावधान: =व�ालयह?लाई सहायक ू.व4धह? उपल�ध गराई सहयोग गनU 

नीKत र पयाUh बजेट हनु ु पछU र शैिVक ू=वKधह? सिजलै उपल�ध हनु ु पछU। Aयसका साथै 
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=व�ालयह? पहुँचयोsय र समावेशी हनु ु पछU, Kतनमा Kसकाइ र सामािजक अZतर=बयालाई सहज 

बनाउन सहकम�ह?को सहयोग संयZऽ हनु ुपछU। 

5.1.7. िशVक ताKलमलाई ूाथKमकता oदने: अपा7ता भएका =व�ाथ�ह?को KसकाइसbबZधी अo±तीय 

आवँयकताह?लाई सbबोधन गनU समावेशी िशVाशा²को rयावहाiरक �ान र सीप भएका ूिशिVत 

िशVकह? पयाUh सं^यामा हनु ुमह�वपूणU हZुछ। यसमा =वशेष िशVण =वKधह? ूयोग गरN ूिशVण 

oदने र यवुा म=हला र अपा7ता भएका बाKलकाह?ले सामना गनj =वशेष चनुौतीह? ब³ुने कुराह? पKन 

पछUन।्  

5.1.8. सबै िशVा नीKत र कायUबमह?ले =वKभc प=हचान भएका Zयून ूKतKनKधAव भएका समदुायका 

अपा7ता भएका बाKलकाह? र म=हलाह?को आवँयकताको मूxया�न गनुU पछU र अपा7ता 

भएकाह?को समदुायKभऽ 'कसैलाई पछाKड नछो´ने' KसTाZत±ारा Kनदj िशत अZतरसbबिZधत �=�कोण 

अवलbबन गनुU पछU।  

5.1.9. सबै ःथानीय सरकार र =व�ालयह?ले समतासbबZधी रणनीKत र समताको सूचकांक पालना गनुU पछU 

र सरकारले यसको ूभावकारN कायाUZवयन गनU Kनदjशन oदन ुपछU। 

5.1.10. गनुासो सनुवुाइसbबZधी Kनदj िशका, २०७४ (संशोधन २०७७) बमोिजम गनुासो सनुवुाइ गनj 

संयZऽबाट धेरै अपाMता भएका बालबाKलकाले =व�ालय ूशासनमा म¢ुा र उजरुN दताU गराउन सकेका 

छैनन ्र Aयसको संशोधन गनU आवँयक रहेको छ। 

5.1.11. अपा7ता भएका बालबाKलकाको ूकृKत र =व=वध आवँयकताका आधारमा Kसकाइ मूxया�न 

गनj उपयPु ूणालN र उपकरणह?को ूयोग गनुU पछU। 

5.1.12. अपा7ता भएका बाKलकाह?का सवालमा पणुU अशP अपा7ता भएका बाKलकाह?लाई 

उनीह?को आ�नै ःथान/घरमा िशVा उपल�ध गराउने खालका िशVा नीKतह? सKुनिlत गiरन ुपछU।  

5.1.13. =व�ालय छाऽावास rयवःथापन Kनदj िशका २०७१ मा उxलेख भएअनसुारका सरुVासbबZधी 

उपायह?, िशVण साममी, समावेशी Kसकाइ वातावरण र गनुासो सनुवुाइ गनj संयZऽसँग सbबिZधत केहN 

=वशेष आवँयकताह? पूरा गiरएको सKुनिlत गiरन ुपछU।  
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5.2. यौन तथा ूजनन ःवाः�य अKधकारसbबZधी िशVा: 

यवुा म=हला र बाKलकाह?का साथै बालकह?का लाKग यौन तथा ूजनन ःवाः�य अKधकार (SRHR) सbबZधी 

िशVामा व=ृT गदD थप जानकारN oदने =कKसमको सहयोगी शैिVक वातावरण KसजUना गनुU मह�वपूणU हZुछ।  

यी नीKतसbबZधी Kसफाiरसह?मा Kनbन कुराह? उxलेख भएका छन:् 

5.2.1. समावेशी र पहुँचयोsय वातावरणमा यौन तथा ूजनन ःवाः�य अKधकार (SRHR) स=ुवधाह?। 

अपा7ता भएका म=हला र बाKलकाह?का =व=वध समूहको आवँयकतालाई सbबोधन गदD पहुँचयोsय 

ढाँचामा यौन तथा ूजनन ःवाः�य अKधकार सbबZधी साममीह? बनाउन आवँयक छ।  

सनुाइसbबZधी अपा7ता, बौ=Tक अपा7ता, �=�सbबZधी अपा7ता भएका बाKलकाह? स=हत सबै 

बाKलकाह? र म=हलाह?ले सम=पUत दोभाष े र rयिPगत सहायकह? माफU त र अZय पहुँचयोsय 

ढाँचाह?मा यौन तथा ूजनन ःवाः�य अKधकार सँग सbबिZधत जानकारN ूाh गनU स"ने rयवःथा 

हनु ुपछU।  

5.2.2. सिजलै पहुँचयPु =वKभc ढाँचा र भाषाह?मा यौन तथा ूजनन ःवाः�य अKधकारसbबिZधत शैिVक 

साममीह? बनाउने र =वतरण गनj जःता यौन तथा ूजनन ःवाः�य अKधकारसbबZधी साममीह? 

उपल�ध गराउने नीKतह?। यसो गनाUले .व4भद अपाMता भएका =व�ाथ�ह?ले यी मह�वपूणU जानकारNमा 

पहुँच गनU र =यनलाई ब³ुन स"छन।् 

5.2.3. शारNiरक सचेतनासbबZधी अKभमखुीकरण र िशVा:  बाKलका र यवुा म=हलाह?का साथै 

बालबाKलकाह?लाई उनीह?को शरNरका अंगह?का बारेमा र आ�ना यौन तथा ूजनन ःवाः�य 

अKधकार  कायम रा­ ेभcे तiरकाका बारेमा अKभमखुीकरण ूाh गनU सहयोग गनj। यो िशVाले यी 

=वषयह?सँग सbबिZधत सामािजक Kनषधेह? र गलत धारणाह? हटाउन मह�वपूणU भKूमका खेxछ। 

5.2.4. फोकल िशVकह?को rयवःथा र iरपो=टUङसbबZधी नीKतह?: =वशेष गरN यवुा म=हला र बाKलकाका 

यौन तथा ूजनन ःवाः�य अKधकार  सbबZधी आवँयकताह? पूरा गनU सहयोग गनU स"ने ूिशिVत 
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फोकल िशVकह? KनयPु गनj। यसका साथसाथै, Kतनका सरोकारह?लाई ूभावकारN र संवेदनशील 

?पमा सbबोधन गनU र ूKत=बया oदन iरपो=टUङ संयZऽ ःथापना गनj। 

5.2.5. खानेपानी तथा सरसफाइ स=ुवधा र सेनेटरN साममीसbबZधी नीKतह?: हाल खानेपानी तथा सरसफाइमा 

समे=टएका नीKत र ूावधानह?ले =व�ालय वातावरणमा अपा7ता भएका म=हला र बाKलकाह?लाई 

आवँयक पनj केहN =वशेष कुराह?लाई सbबोधन गदDनन।् तसथU, =व�ालयह?मा पानी, खानेपानी 

तथा सरसफाइ (WASH) सbबZधी स=ुवधाह? र सेनेटरN साममीह?को उपल�धता र पहुँच सKुनिlत 

गनUका लाKग वकालत गनj अपा7ता भएका rयिPहtको संःथा ह?लाई सहयोग गनj नीKतह? समे°न 

जtरN छ। यसो गनाUले यवुा म=हला र बाKलकाह?को ःवाः�य र सरसफाइको आवँयकतालाई माऽ 

सहयोग गदDन, उनीह?मा डर पैदा नगरN वा कुनै अस=ुवधा महससु नगराई उनीह?को KनरZतर 

शैिVक सहभाKगतालाई पKन ूोAसा=हत गछU। 

5.2.6. बाKलका र म=हलाको गणुःतरNय िशVा सKुनिlत गनUमा मु̂ य बाधक कुराह? मeये एक अपा7ता 

भएका बाKलका र म=हलाको सरुVासbबZधी समःया  हो। तसथU =व�ालय तथा शैिVक संःथाह?मा 

लागू भएका सरुVा नीKतमा पiरमाजUन गरN सरुिVत Kसकाइ वातावरण सKुनिlत गनj उपायह? 

अवलbबन गनुU पछU ।   

 

5.3. सूचना, स�ार तथा ू=वKध र गणुःतरNय िशVाका लाKग सहायक ू=वKध:  

अपा7ता भएका यवुा म=हला र बाKलकाको िशVामा सूचना तथा स�ार ू=वKध समावेश गनU समतामूलक र 

सलुभ िशVाको ूवTUन  गनU जtरN छ। सूचना तथा स�ार ू=वKध लाई िशVा ूणालNमा एक�कृत गरेर र 

Kतनमा पहुँच सKुनिlत गरेर =व�ाथ�ह?लाई आ�ना साथीह?सँग समान ःतरमा Kस"ने र उAकृ�ता हाKसल गनj 

अवसर oदइZछ। यसले उनीह?को शैिVक ूगKतलाई माऽ सहयोग गनj नभई शैिVक वातावरणमा हनेु 

समावेशीता र समानता पKन बढाउँछ। 

यो नीKतमा Kनbन कुराह? समे=टएका छन:् 
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5.3.1. सूचना तथा स�ार ू=वKध (ICT) सbबZधी उपकरणह?को rयवःथा: =व�ालयह?ले सूचना तथा स�ार 

ू=वKध सbबिZधत उपकरणह?को पयाUh उपल�धता रहेको र Kतनमा सहज पहुँच रहेको सKुनिlत गनुU 

पछU। यःता उपकरणह?मा कb%यटुरह?, �=� Vमता कमजोर भएका =व�ाथ�ह?कालाKग आवँयक 

उपकरणह?, रेकKडUङ गनj उपकरणह? र राॆो गणुःतरका मोबाइल फोनह? पछUन।् यी 

उपकरणह?ले अपा7ता भएका यवुा म=हला र बाKलकाह?लाई Kसकाइ साममीमा पहुँच oदलाउन र 

शैिVक गKत=वKधह?मा सहभागी गराउन मह�वपूणU भKूमका खेxछन।् 

 

5.3.2. सूचना तथा स�ार ू=वKध मा आधाiरत िशVालाई एक�कृत गनj नीKतह?: सूचना तथा स�ार ू=वKध 

मा आधाiरत समावेशी िशVालाई ूवTUन  गनU हालका नीKतह? पयाUh नभएकाले =व�ालयह?ले 

सूचना तथा स�ार ू=वKध सbबिZधत उपकरणह?को पयाUh उपल�धता होस ्र Kतनमा सहज पहुँच 

गनU स=कयोस ्भcाका लाKग अपा7ता भएका यवुा म=हला र बालबाKलकाह?लाई लिVत गनU सूचना 

तथा स�ार ू=वKध(ICT) सbबZधी नीKत लागू गरN Aयसको कायाUZवयन गनुU पछU। यःता 

उपकरणह?मा कb%यटुरह?, �=� Vमता कमजोर भएका =व�ाथ�ह?का लाKग आवँयक 

उपकरणह?, रेकKडUङ गनj उपकरणह? र राॆो गणुःतरका मोबाइल फोनह? पछUन।् यी 

उपकरणह?ले अपा7ता भएका यवुा म=हला र बाKलकाह?लाई Kसकाइ साममीमा पहुँच oदलाउन र 

शैिVक गKत=वKधह?मा सहभागी गराउन मह�वपूणU भKूमका खेxछन।् 

 

5.3.3. पहुँचयPु ढाँचामा िशVण Kसकाइ साममीको =वकास: पा¤पःुतक, सZदभU पःुतक र Kसकाइ 

साममीह? सूचना तथा स�ार ू=वKध को पहुँचलाई eयानमा राखी =वकास गनुU पछU। यो �=�कोण 

लागू गदाU यसले =वKभc खालका अपा7ता भएका =व�ाथ�ह?स=हत सबै =व�ाथ�ह?ले शैिVक 

साममीमा पहुँच गनU स"छन ्भcे कुरा सKुनिlत गछU। 

5.3.4. िःबन iरKडङ गनj ू=वKधह?लाई ूोAसा=हत गनj: नेपालN Kल=प/िःबन प¬न म¢त गनU =वशेष गरN 

Kडजाइन गiरएको स�टवेयरको =वकास गनुU पनj ठूलो आवँयकता छ। यो स�टवेयरको आवँयकता 
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हनेु =व�ाथ�ह?लाई आ�ना मातभृाषाह?मा रहेका शैिVक साममीह? पूणU ?पमा पहुँच गनU स"ने र 

लाभ Kलन स"ने बनाउन यो स�टवेयर उपल�ध गराइन ुपछU। 

 

5.4. ःथानीय िशVाका सरोकारवालाह?को संलsनता: 

यो सझुाव शैिVक ूणालNमा अपा7ता भएका बाKलका र म=हलाह?का साथै उनीह?का 

आमाबबुा/अKभभावकह?को संलsनता र ूKतKनKधAव बढाउने अKभूायले oदइएको हो। यी सझुावह? अझ 

समावेशी र उ¥रदायी शैिVक वातावरण बनाउने कुराूKत लिVत रहेका छन।् यी सझुावह? लागू गदाU 

अपा7ता भएका बाKलका र यवुा म=हलाह? स=बय ?पमा सहभागी गराइने र ूKतKनKधAव गराइने =व�ालयको 

वातावरण अझ समावेशी बनाउन म¢त पsुछ। यो =वKधले उनीह?को =विश� शैिVक र अKतiरP 

आवँयकताह?लाई माऽ सbबोधन गनj नभएर उनीह?को आवाज िशVा ूणालNमा सKुनने र Kतनको आवाजले 

मह�व पाउने िःथKत सKुनिlत हZुछ। 

केहN नीKतगत Kसफाiरसह? यस ूकार छन:्  

5.4.1. िशVा संयZऽमा अKभभावकह?को सहभाKगता ूवTUन  गनj नीKतह?: ॐोत कVाको =व�ालय 

rयवःथापन सKमKत मा अKभभावकको सहभाKगताको rयवःथा गiरएको भए पKन मूलधारका =व�ालयमा 

अKभभावकह?को सहभाKगता नहनेु गरेको पाइZछ। तसथU, =व�ालय तथा िशVा rयवःथापनसbबZधी 

सKमKतमा अपा7ता भएका बाKलकाका आमाबबुा/अKभभावकको संलsनतालाई ूवTUन  गनj नीKतको 

तAकाल आवँयकता छ । AयसैगरN नीKतह?मा =व�ालय rयवःथापन सKमKतमा अपा7ता भएका 

rयिPह?सँग काम गनj ःथानीय संघसंःथाको ूKतKनKधAव अAयZत लाभदायी हनु स"छ भcे कुरा सKुनिlत 

गनुUपछU। ती संघसंःथाह?ले समावेशी िशVासbबZधी अ«यास र नीKतह?मा =वशेष�को सxलाह उपल�ध 

गराउन र Kतनका बारेमा वकालत गनU स"छन।् 
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5.4.2. अKतiरP =बयाकलापह?मा संलsन गराउने नीKतह?: अपा7ता भएका म=हला र बाKलकाह?का लाKग 

=व�ालयमा हनेु खेलकुद र अZय अKतiरP =बयाकलापमा सहभागी हनेु समान अवसर उपल�ध हनु ुपछU। 

=व�ालयले उपयPु वातावरण, उपकरण, र Kतनीह?का आवँयकताह? अन?ुप बनाइएका ू=वKधह?ले 

यी गKत=वKधह?मा संलsन हनु स"ने Vमता बढाउने कुराको सKुनिlतता गनj नीKतह? अपनाउन ुपछU। 

 

 

5.5. ूा=वKधक िशVा र rयावसा=यक ताKलमसbबZधी िशVामा सहयोग: 

माKथ उिxलिखत सZदभUको =व�षेणले यवुा यवुा म=हला र अपा7ता भएका म=हलाह?लाई समान ?पमा 

उAपादनशील नागiरकको ?पमा =वकास गनU ूा=वKधक िशVा तथा rयावसा=यक ताKलम oदन ु पनj ूावधान 

आवँयक रहेको देखाउँछ। अपा7ता भएका धेरै म=हला र बाKलकाह?सँग ूा=वKधक र rयावसा=यक सीपह? 

नभएको सZदभUमा, ूा=वKधक िशVा तथा rयावसा=यक ताKलम  आवँयक रहेको कुरामा जोड oदने नीKत तथा 

कायUबमह? एकदमै आवँयक छन।्  

यो नीKतमा Kनbन कुराह? समे=टएका छन:्  

5.5.1. अपा7ताको �=�कोणबाट ूा=वKधक िशVा र rयावसा=यक ताKलमसbबZधी नीKतको समीVा गनj र 

अपा7ता भएका बाKलकाह? र म=हलाह?को ूा=वKधक िशVा तथा rयावसा=यक ताKलममा पहुँचको 

अKधकार सKुनिlत गनU आवँयक पiरमाजUन गनj।  

5.5.2. ू ा=वKधक िशVा र rयावसा=यक ताKलमलाई ूवTUन  गनj =वशेष नीKत तथा कायUबमह? अवलbबन 

गनj: अपा7ता भएका म=हला तथा बाKलकाह? ूायः ूा=वKधक िशVा र रोजगारNका अवसरह?बाट 

लाभ Kलनबाट उपेिVत र वि�त रहZछन।् तसथU, =वKभc आवँयकता र प=हचान भएका अपा7ता 

भएका यवुा यवुा म=हला र म=हलाह?का लाKग ूा=वKधक िशVा तथा rयावसा=यक ताKलम सेवाह? 

उपल�ध गराउने सbबZधमा =वशेष उपायह? सKुनिlत गनUका लाKग अपा7ता भएका rयिPह?को 

अKधकारसbबZधी ऐन पiरमाजUन गiरन ुपछU।  



25 | नी#तको '(फ -AP 
 

5.5.3. यी rयावसा=यक ताKलमह?मा उनीह?को अथUपूणU सहभाKगता सKुनिlत गनU अपा7ता भएका यवुा 

म=हला र बाKलकाह?लाई पहुँचयPु ढाँचामा ूा=वKधक िशVा तथा rयावसा=यक ताKलम सbबZधी 

जानकारN उपल�ध गराउने नीKतह? अवलbबन गनj।   

5.5.4. सूचना तथा स�ार ू=वKध  केिZित ूा=वKधक िशVा तथा rयावसा=यक ताKलम सbबZधी नीKतह?: 

अपा7ता भएका धेरै बाKलका तथा म=हलाह? =वKभc सहायक ू=वKध र सूचना तथा स�ार ू=वKध मा 

KनभUर छन,् सूचना तथा स�ार ू=वKधमा आधाiरत rयावसा=यक र ूा=वKधक िशVालाई ूवTUन  गनj 

नीKत तथा ूावधानह? आवँयक छन,् अपा7ता भएका यवुा म=हलाह?का सवालमा यसको 

साZदKभUकता ब¬दै गएको छ र यो उनीह?का लाKग लाभदायक छ। 

 

2) !नंकष+: 

यो नीKत =व�षेण अपा7तासbबZधी हालका नीKतह?को समीVा गरेर र समावेशी िशVा र अपा7ता भएका 

म=हला तथा बाKलकाको Vेऽमा काम गनj ए"सेस %लानेट का कायUकारNह? र ःवयंसेवकह?सँग निजक रहेर 

उनीह?को परामशUमा तयार गiरएको हो। नीKतको Kॄफमा हालका नीKतगत ूावधानह?को वणUन गiरएको छ 

र नीKत तजुUमाका बममा छोKडएका कमी कमजोरN देखाउँदै Kतनमा गनुU पनj आवँयक सधुारह?का बारेमा 

ूकाश पाiरएको छ र Aयसकै आधारमा भ=वंयमा गiरन ुपनj नीKत पiरवतUनह?का लाKग सझुावह? oदइएको 

छ। यो दःतावेजले अपा7तासbबZधी नीKत तजुUमा गनj बममा अपा7ता भएका rयिPहtको संःथा र 

KनणUयकताUह?लाई मागUदशUन गनj दःतावेजको ?पमा काम गनU स"छ। आगामी oदनमा नीKतमा गनुU पनj 

पiरवतUनह? समावेश गनU यो दःतावेज KनयKमत ?पमा अ�ावKधक गनुU पछU।  
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